Пояснительная записка

Цели и задачи рабочей программы:

· Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства
· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности
· Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности
· Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

             Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и  комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
          Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
          Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 11 классы, из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели.
Решением органов, осуществляющих управление в сфере образования, курс «Основы безопасности жизнедеятельности» может изучаться как обязательный предмет с 5 по 11 классы, что предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А. Т, Смирнова. На его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 час в неделю.
На основании учебно-календарного графика МБОУ Больше-Федоровская СОШ на 2018-2019 учебный год данная рабочая программа рассчитана на 32 часа связи с праздничными днями и графиком каникул  (23.02 перенесено на 25.02, 8.03).


• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.


I.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопаснсти жизнедеятельности»
Личностнымирезультатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

 Метапредметнымирезультатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.


II. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

Раздел I.     Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления и причины их возникновения.
Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера, и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.
Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II.     Чрезвычайные ситуации природного характера

2. Чрезвычайные ситуации геофизического происхождения
Землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их возможные последствия.
Геофизические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения. Возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.
Защита населения от последствий землетрясений.
Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений.
Правила безопасного поведения при землетрясении
Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на земле. Типы вулканов: дремлющие, действующие и потухшие вулканы.
Организация защиты населения от последствий извержений вулканов.
3. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой площади.
Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
Обвалы и снежные лавины их причины и последствия.
.
4. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра.
Защита населения от последствий ураганов и бурь. 
Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь.
Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана.
Смерч, основные понятия и определения, характеристика смерча,  разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
5. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения, виды наводнений и их причины.
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Паводок. Заторы и зажоры. Нагоны воды.
Возможные последствия наводнений.
Защита населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, оповещение и защита населения. Спасательные работы и эвакуация.
Рекомендации населению по правилам поведения при угрозе и во время наводнения.
Сели и их характеристика, причины возникновения. Защита населения. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, последствия. Организация оповещения населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
6. Природные пожары
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
 Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.

Раздел III. Основы медицинских знаний 

7. Первая медицинская помощь и правила её оказания (практические занятия)
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь». Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
Первая медицинская помощь  при незначительных ранах.
Первая медицинская помощь  при сильном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
Транспортировка пострадавшего.
Раздел 4/ Дорожно-транспортная безопасность
10.   Дорожные знаки и регулирование дорожного движения.
История образования ГАИ-ГИБДД. Инспектор ГИБДД. Правила дорожного движения – закон улиц и дорог. Светофор. Типы и виды. Светофорное регулирование. Сигналы регулировщика. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Виды перекрестков. Группы дорожных знаков: предупреждающие знаки, знаки сервиса и приоритета. Группы дорожных знаков: запрещающие знаки, знаки особого предписания, предписывающие знаки и знаки дополнительной информации. Велосипед. Советы велосипедисту.
Формы организации учебных занятий(указано в КТП_:
-лекции;
-семинары;
-практические занятия;
-терминологические диктанты;


Основные виды учебной деятельности:
-фронтальная беседа;
-работа с учебником;
-работа с иллюстрациями;
-работа с терминами;
-просмотр слайд-шоу;
-заполнение таблиц;
-анализ таблиц;
-работа с текстами
-проектная деятельность
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III.Календарно-тематическое планирование
	п\п
	Тема урока
	Кол.
часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля
	Дата проведения
	Фактически

	
	Раздел I.     Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях(1час)


	1
	ЧС природного характера и защита населения от их последствий
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	Знать о чрезвычайных ситуациях в природе
	Решение ситуационных задач
	07.09
	

	
	                                                                      Раздел II.     Чрезвычайные ситуации природного характера(25часов)

	 2
	Происхождение землетрясений
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Землетрясения и их поражающие факторы. 
	Знать правила безопасного поведения при землетрясении.

	Решение ситуационных задач
	14.09.
	

	3
	Основные параметры землетрясений
	1
	Комбинированный
	Вулканы и их поражающие факторы. 
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Решение ситуационных задач
	21.09.
	

	4
	Последствия землетрясений
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения
	Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	28.09.
	

	5
	Меры принимаемые по снижению потерь и ущерба от землетрясений
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Правила безопасного поведения при землетрясении, во время и после землетрясений
	Знать правила безопасного поведения при извержении вулканов.

	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	5.10.
	

	6
	Рекомендации по правилам безопасного поведения во время землетрясений
	1
	Урок практикум
	Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни.
	Решение ситуационных задач
	12.10.
	

	7
	Моретрясения. Цунами
	1
	Урок изучения первичного материала
	Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения.
	Знать правила безопасного поведения во время цунами.

	Решение ситуационных задач
	19.10.
	

	8
	7Меры обеспечения безопасности при цунами
	1
	Урок практикум
	Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения.
	Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	26.10
	

	9
	Происхождение обвалов и оползней.
	1
	Комбинированный
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. 
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала. 
	Решение ситуационных задач
	9.11
	

	10
	Последствия обвалов и оползней
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала.
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала
	Решение ситуационных задач
	16.11.
	

	11
	Меры по снижению потерь и ущерба от обвалов и оползней.
	1
	Урок практикум
	Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	23.11.
	

	12
	Происхождение селей
	1
	Комбинированный
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы.
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала.
	Решение ситуационных задач
	30.11.
	

	13
	Прогнозирование и уменьшение селевой опасности
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Правила безопасного поведения во время и после схода селя. 
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя.
	Решение ситуационных задач
	7.12.
	

	14
	Рекомендации по действиям при угрозе схода оползней, селей, и обвалов
	1
	Урок практикум
	Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	14.12.
	

	15
	Происхождение и оценка бурь, ураганов, смерчей.
	1
	Комбинированный
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. 
	Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах. 
	Решение ситуационных задач
	21.12.
	

	16
	Виды и последствия бурь, ураганов смерчей
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	28.12
	

	17
	Меры по обеспечению безопасности при угрозе ураганов, бурь, смерчей
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Правила безопасного поведения во время и после урагана, бури, смерча
	Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах.
	Решение ситуационных задач
	11.01.
	

	18
	Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей
	1
	Автономное существование человека в природе..
	Владеть навыками подачи сигналов бедствия
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	18.01.
	

	19
	Виды наводнений и их оценка
	1
	Комбинированный
	Наводнения и их поражающие факторы. 
	Знать правила безопасного поведения при наводнении. Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	Решение ситуационных задач
	25.01
	

	20
	Последствия наводнений
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения при  наводнениях.
	Знать правила безопасного поведения при наводнении. 
	Решение ситуационных задач
	1.02.
	

	21
	Меры по защите от наводнений
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях
	Знать правила безопасного поведения при наводнении. Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	Решение ситуационных задач
	8.02.
	

	22
	Рекомендации по действиям при угрозе и во время наводнений
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	Знать правила безопасного поведения при наводнении. Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	15.02.
	

	23
	Виды лесных пожаров и их последствия
	1
	Комбинированный
	Причины возникновения пожаров
	Знать правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления


	Решение ситуационных задач
	22.02.
	

	24
	Причины возникновения лесных пожаров
	1
	Комбинированный
	Причины возникновения пожаров; меры пожарной безопасности; правила безопасного поведения при пожаре
	Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	1.03.
	

	25
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, их неблагоприятных последствий
	1
	Комбинированный
	Причины возникновения пожаров; меры пожарной безопасности; правила безопасного поведения при пожаре
	Знать правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать.


	Решение ситуационных задач
	15.03.
	

	26
	Меры безопасности в зоне лесных пожаров
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Причины возникновения пожаров; меры пожарной безопасности; правила безопасного поведения при пожаре
	Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	22.03.
	

	
	Раздел III. Основы медицинских знаний (5часов)


	27
	Основы медицинской помощи при ранениях и травмах
	1
	Комбинированный
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	Знать способы первой медицинской помощи при травмах и переломах. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях.


	Решение ситуационных задач
	05.04
	

	28

	Правила наложения повязок
Наложение повязок на голову
	1

	Комбинированный

	Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
Первая медицинская помощь при ушибе головы. Травма головы.
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи

	Решение ситуационных задач
Практическая работа. Оказание помощи
	12.04.

	


	29
	ПМП при переломах
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях.

	Практическая работа. Оказание помощи
	19.04.
	

	30
	Способы  безносилочного переноса раненых
	1
	Комбинированный
	Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях.

	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	26.04.
	

	
	Раздел III.  Дорожно-транспортная безопасность (4часа)



	31
	 История образования ГАИ-ГИБДД. Дорожные знаки и регулирование дорожного движения
	1
	Комбинированный
	История образования ГАИ-ГИБДД. Инспектор Г Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители ИБДД. повышению безопасности движения транспорта и пешеходов.
	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста.
Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах
	Решение ситуационных задач
Практическая работа.
	17.05
	

	32
	Правила дорожного движения – закон улиц и дорог. Светофор.
Группы дорожных знаков: запрещающие знаки, знаки особого предписания, предписывающие знаки и знаки дополнительной информации

	1
	Комбинированный
	Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Права и обязанности пассажиров. Права и обязанности пешеходов.


	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста. Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорог

	Практическая работа.
Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	24.05.
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