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	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	I. Введение. Здоровье человека и основы правильного питания (16 ч.)

	1
	Состояние здоровья современного человека
	2
	07.09

	2
	Режим дня. Исследовательский проект «Секреты хорошего настроения».
	2
	14.09

	3
	Наука о питании – древняя и современная. Изготовление наглядной агитации по здоровому образу жизни
	2
	21.09

	4
	Пирамида здорового питания. Пропаганда здорового образа жизни
	2
	28.09

	5
	Факторы, влияющие на состояние здоровья детей дошкольного и раннего школьного возраста.
	2
	05.10

	6
	Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников.
	2
	12.10

	7
	Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами.
	2
	19.10

	8
	Гигиена питания – круглый стол.
	2
	26.10

	II. Физиология питания (4 ч.)

	9
	Механизм пищеварения и правильных характеристик обмена веществ в организме человека.
	2
	09.11

	10
	Расход энергии. Нормы питания. Режим питания. Выпуск стенгазеты
	2
	16.11

	III. Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов (30 ч.)

	11
	Основные блюда и их значение. Продукты разные нужны, блюда разные важны – урок-диспут.
	2
	23.11

	12
	Три кита питания.
	2
	30.11

	13
	Витаминная азбука.
	2
	07.12

	14
	Овощи и фрукты – полезные продукты.
	2
	14.12

	15
	Аналитический проект «Каникулы – дело серьезное»
	2
	21.12

	16
	Составление индивидуального меню.
	2
	28.12

	17
	Пищевые риски, продукты, опасные для здоровья. 
	2
	11.01

	18-19
	Проект «Дни национальной кухни». 
	4
	18.01
25.01

	20
	Создание кулинарной книги «Рецепты моей бабушки».
	2
	01.02

	21-22
	Продукты питания в разных культурах.
	4
	08.02
15.02

	23
	Ядовитые грибы и растения.
	2
	22.02

	24
	Непереносимость отдельных продуктов и блюд.
	2
	01.03

	25
	Значение жидкости для организма человека. Полезные напитки.
	2
	15.03

	IV. Санитария и гигиена питания (14 ч.)

	26
	Нарушение питания и факторы риска развития хронических заболеваний.
	2
	22.03

	27
	Проект «Все сезоны года». 
	2
	05.04

	28
	Конкурс презентаций домашнего меню.
	2
	12.04

	29
	Правила поведения в гостях. Встречаем гостей.
	2
	19.04

	30
	Особенности и правила личной гигиены.
	2
	26.04

	31
	Пищевые отравления и их недопущение.
	2
	17.05

	32
	Надёжные помощники – гигиена и спорт. 
Правильное питание – это здоровье и красота.
	2
	22.05
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