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	№
урока
	Тема урока
	Дата
	Портал
	Задание
	Д.з

	1.
	Длительный бег до 20 минут
	08.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 12
	Учебник 8-9 класс, Тема (Легкая атлетика) стр. 104-116, чтение. 

	2.
	Метание гранаты с места и с 4-5 шагов разбега в цель
	09.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 10
	Учебник 10-11 класс, Тема(Акробатика) стр91-104,чтение.

	3.
	Прыжки в высоту с 9- 11 шагов разбег способом (перешагивание)
	10.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 15
	Учебник 10-11 класс, Тема(Акробатика) стр91-104,чтение. 



