Планирование 10 класс «Физическая культура»
	№
урока
	Тема урока
	Дата
	Портал
	Задание
	Д.з

	1.
	Длительный бег до 20 минут
	08.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 12
	Комплекс утренней гимнастики

	2.
	Метание гранаты с места и с 4-5 шагов разбега в цель
	09.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 10
	Комплекс утренней гимнастики

	3.
	Прыжки в высоту с 9- 11 шагов разбег способом (перешагивание)
	10.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 15
	Комплекс утренней гимнастики

	4.
	
Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» с бокового разбега

	15.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 16
	Комплекс утренней гимнастики

	5.
	
Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» с постепенным увеличением высоты планки

	16.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 17
	Комплекс утренней гимнастики

	6.
	
Прыжок в длину с места

	17.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 18
	Комплекс утренней гимнастики

	7.
	
Челночный бег 3х10 м

	22.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 19
	Комплекс утренней гимнастики

	8.
	
Метание баскетбольных и набивных мячей в горизонтальную и вертикальную цели

	23.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 20
	Комплекс утренней гимнастики

	9.
	
Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий

	24.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 21
	Комплекс утренней гимнастики

	10.
	
Подтягивание на высокой перекладине из виса (юноши), на низкой перекладине из виса лежа (девушки) - техника выполнения

	29.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 22
	Комплекс утренней гимнастики

	11.
	
Подъём туловища из положения лёжа на полу

	30.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».10 класс. Урок 23
	Комплекс утренней гимнастики
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