Планирование 11 класс «Физическая культура»
	№
урока
	Тема урока
	Дата
	Портал
	Задание
	Д.з

	1.
	Передача мяча сверху двумя руками
	06.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 5
	Комплекс утренней гимнастики

	2.
	Прямой нападающий удар 
	07.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 7
	Комплекс утренней гимнастики

	3.
	Нападающий удар с переводом
	08.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 8
	Комплекс утренней гимнастики

	4.
	
Техника нападающего удара с поворотом и без поворота туловища

	13.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 9
	Комплекс утренней гимнастики

	5.
	
Техника защитных действий – индивидуальное блокирование

	14.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 10
	Комплекс утренней гимнастики

	6.
	
Техника защитных действий – групповое блокирование

	15.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 11
	Комплекс утренней гимнастики

	7.
	
Индивидуальные тактические действия в нападении

	20.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 12
	Комплекс утренней гимнастики

	8.
	
Групповые тактические действия в нападении

	21.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 13
	Комплекс утренней гимнастики

	9.
	
Командные тактические действия в нападении

	22.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 14
	Комплекс утренней гимнастики

	10.
	
Индивидуальные тактические действия в защите

	27.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 15
	Комплекс утренней гимнастики

	11.
	
Групповые тактические действия в защите

	28.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 16
	Комплекс утренней гимнастики

	12.
	Техника безопасности на занятиях баскетболом. Правила игры в баскетбол

	29.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».11 класс. Урок 17
	Комплекс утренней гимнастики
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