	№ урока
	Тема урока
	Дата 
	Портал.
	Задание.
	Д.з

	1




	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. Развитие выносливости.
	13.04



	РЭШ
	
	

	2
	Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. Развитие выносливости.
	14.04

	РЭШ
	Физическая культура.
1 класс
Урок 46. «Подвижные игры с перебежками»
	

	3
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Два мороза». ОРУ. Развитие выносливости.
	17.04
	РЭШ
	Физическая культура.
2 класс
Урок 15. «Развитие выносливости. Подвижная игра»
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