Планирование 5 класс «Физическая культура»
	№
урока
	Тема урока
	Дата
	Портал
	Задание
	Д.з

	1.
	Физическая нагрузка и особенности её дозирования
	07.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 14
	Комплекс утренней гимнастики

	2.
	Самонаблюдение и самоконтроль
	09.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 15
	Комплекс утренней гимнастики

	3.
	Режим дня
	14.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 7
	Комплекс утренней гимнастики

	4.
	Утренняя гимнастика 
	16.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 8
	Комплекс утренней гимнастики

	5.
	Физкультминутки и физкультпаузы в течение учебных занятий 
	21.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 10
	Комплекс утренней гимнастики

	6.
	Как выбрать и подготовить место для занятий физическими упражнениями
	23.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 11
	Комплекс утренней гимнастики

	7.
	Как составлять комплекс упражнений оздоровительной гимнастики
	28.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 13
	Комплекс утренней гимнастики

	8.
	Развитие гибкости
	30.04
	РЭШ
	[bookmark: _GoBack]Предмет «Физическая культура».5 класс. Урок 17
	Комплекс утренней гимнастики



