Планирование 6 класс «Физическая культура»
	№
урока
	Тема урока
	Дата
	Портал
	Задание
	Д.з

	1.
	Физическая подготовка. Её связь с укреплением здоровья.
	08.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 3
	Комплекс утренней гимнастики

	2.
	Физическая подготовка. Её связь с развитием физических качеств.
	09.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 4
	Комплекс утренней гимнастики

	3.
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств
	15.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 5
	Комплекс утренней гимнастики

	4.
	Оценка эффективности занятий физической подготовкой
	16.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 8
	Комплекс утренней гимнастики

	5.
	Упражнения для коррекции фигуры
	22.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 10
	Комплекс утренней гимнастики

	6.
	Упражнения для профилактики нарушений осанки 
	23.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 12
	Комплекс утренней гимнастики

	7.
	Техника опорного прыжка
	29.04
	РЭШ
	Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 14
	Комплекс утренней гимнастики

	8.
	Упражнения на брусьях
	30.04
	РЭШ
	[bookmark: _GoBack]Предмет «Физическая культура».6 класс. Урок 16
	Комплекс утренней гимнастики




