	№ урока
	Тема урока
	Дата 
	Портал.
	Задание.
	Д.з

	1




	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка».
Развитие координационных способностей
	06.04



	РЭШ
	Физическая культура.
2 класс
Урок 39. «Ловля и передача мяча в парах на месте, в движении. Ведение мяча»
	

	2
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости.
	07.04

	РЭШ
	Физическая культура.
1 класс
[bookmark: _GoBack]Урок 46. «Подвижные игры с перебежками»
	

	3
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости.
	10.04
	РЭШ
	Физическая культура.
2 класс
Урок 15. «Развитие выносливости. Подвижная игра»
	



