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Пояснительная записка

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного
предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она
раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует
формированию современного научного мировоззрения.

Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов,
поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и
астрономии.

Ценностные ориентиры курса физики рассматриваются как формирование уважительного
отношения к созидательной и творческой деятельности, понимания необходимости
эффективного и безопасного использования различных технических устройств, сознательного
выбора будущей профессиональной деятельности.

В задачи обучения физике входит:
- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и
применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;
- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях,
методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях
применения физических законов в технике и технологии;
- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее
познания, понимание роли практики в познании, диалектического, характера физических
явлений и законов;
- формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих
способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и
сознательному выбору профессии.

Целями изучения физики в средней (полной) школе являются:
- формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования,
значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной
деятельности; умений различать факты и оценки. Сравнивать оценочные выводы, видеть их
связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей,
формулировать и обосновывать собственную позицию;
- формирование у обучающихся целостного представления о роли физики в создании
современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы
окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды,
используя для этого физические знания;
- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и
самопознания; ключевых навыков ( ключевых компетенций), имеющих универсальное
значение для различных видов деятельности,- навыков решения проблем, принятия
решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков
измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования
различных технических устройств;
- овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об
основных физических законах и о способах их использования в повседневной жизни.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и
явлений природы;



- приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и
квантовых явлений, физических величинах, характеризующих эти явления;
- формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты,
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных
приборов, широко применяемых в практической жизни;
- овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление,
эмпирически установленный факт, проблема, теоретический вывод, результат
экспериментальной проверки;
- понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности
науки удовлетворения бытовых, производных и культурных потребностей человека

I. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета
«Физика»

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен
знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество,
взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро,
ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа,
механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя
кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный
электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения
энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной
индукции, фотоэффекта;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие
физики;

уметь:
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и
искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;
электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые
свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных
данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются
основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность
теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные
явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов
механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов
электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой
физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию,
содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и
повседневной жизни:

· для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования
транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и
телекоммуникационной связи.;



· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей
среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды.

II. Содержание учебного предмета «Физика»
«Физика», 10 класс

Физика и методы научного познания. (1час)
Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт. Научное мировоззрение.

Кинематика (9 часов)
Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение тел.
Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Скорость
при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Движение тел.
Поступательное движение. Материальная точка.

Демонстрации:
1. Относительность движения.
2. Прямолинейное и криволинейное движение.
3. Запись равномерного и равноускоренного движения.
4. Падение тел в воздухе и безвоздушном пространстве (трубки Ньютона)
5. Направление скорости при движении тела по окружности.

Знать: понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь,
перемещение, мгновенная скорость, ускорение, амплитуда, период, частота колебаний.
Уметь: пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время,
расстояние, скорость, ускорение). Читать и строить графики, выражающие зависимость
кинематических величин от времени, при равномерном и равноускоренном движениях.
Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при
равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по окружности с
постоянной по модулю скоростью. Изображать на чертеже при решении задач
направления векторов скорости, ускорения. Рассчитывать тормозной путь. Оценивать и
анализировать информацию по теме «Кинематика» содержащуюся в сообщениях СМИ,
Интернете, научно-популярных статьях.

Динамика (14 часов)
Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Инерциальные системы
отсчета. Понятие силы – как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона. III закон Ньютона.
Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон
всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки.
Деформация и сила упругости. Закон Гука. Силы трения. Импульс тела и импульс силы. Закон
сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Механическая энергия тела
(потенциальная и кинетическая). Закон сохранения и превращения энергии в механики.

Лабораторная работа №1 «Изучение закона сохранения механической энергии».
Демонстрации:
6. Проявление инерции.
7. Сравнение массы тел.
8. Второй закон Ньютона
9. Третий закон Ньютона
10. Вес тела при ускоренном подъеме и падении тела.



11. Невесомость.
12. Зависимость силы упругости от величины деформации.
13. Силы трения покоя, скольжения и качения.
14. Закон сохранения импульса.
15. Реактивное движение.
16. Изменение энергии тела при совершении работы.
17. Переход потенциальной энергии тела в кинетическую.

Знать: понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес,
невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и
кинетическая энергия,
Законы и принципы: Законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон
всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы
давления, закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии.
Практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы
тяжести, реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов.
Уметь: измерять и вычислять физические величины (массу, силу, жесткость,
коэффициент трения, импульс, работу, мощность, КПД механизмов,). Читать и строить
графики, выражающие зависимость силы упругости от деформации. Решать простейшие
задачи на определение массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД.
Изображать на чертеже при решении задач направления векторов ускорения, силы,
импульса тела. Рассчитывать силы, действующие на летчика, выводящего самолет из
пикирования, и на движущийся автомобиль в верхней точке выпуклого моста;
определять скорость ракеты, вагона при автосцепке с использованием закона сохранения
импульса, а также скорость тела при свободном падении с использованием закона
сохранения механической энергии. Оценивать и анализировать информацию по теме
«Динамика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

Основы молекулярно-кинетической теории (14 часов)
Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории
строения вещества. Экспериментальное доказательство основных положений теории.
Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Строение газообразных, жидких
и твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата
скорости молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура и
тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической
энергии. Измерение скорости молекул. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния
идеального газа. Газовые законы. Зависимость давления насыщенного пара от температуры.
Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. Кристаллические и аморфные тела.

Демонстрации:
18. Опыты, доказывающие основные положения МКТ.
19. Механическую модель броуновского движения.
20. Взаимосвязь между температурой, давлением и объемом для данной массы газа.
21. Изотермический процесс.
22. Изобарный процесс.
23. Изохорный процесс.
24. Свойства насыщенных паров.
25. Кипение воды при пониженном давлении.
26. Устройство принцип действия психрометра.
27. Конденсационный гигрометр, волосной гигрометр.
28. Модели кристаллических решеток.



29. Рост кристаллов.

Знать: понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ;
изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный процессы; броуновское
движение; температура (мера средней кинетической энергии молекул); насыщенные и
ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропии монокристаллов,
кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации.
Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение
Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах.
Практическое применение: использование кристаллов и других материалов
и технике.
Уметь: решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с
использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов,
уравнения Менделеева – Клайперона, связи средней кинетической энергии
хаотического движения молекул и температуры. Читать и строить графики
зависимости между основными параметрами состояния газа. Пользоваться
психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа. Оценивать и
анализировать информацию по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

Основы термодинамики (6 часов)
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Первый
закон термодинамики. [Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.] Принципы действия теплового
двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей.

Демонстрации:
30. Сравнение удельной теплоемкости двух различных жидкостей.
31. Изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и совершении работы.
32. Изменение температуры воздуха при адиабатном расширении и сжатии.
33. Принцип действия тепловой машины.

Знать: понятия: внутренняя энергия, работа в термодинамике, количество теплоты.
удельная теплоемкость необратимость тепловых процессов, тепловые двигатели.
Законы и формулы: первый закон термодинамики.
Практическое применение: тепловых двигателей на транспорте, в энергетике
и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей
среды.
Уметь: решать задачи на применение первого закона термодинамики, на расчет работы
газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. Вычислять, работу газа с
помощью графика зависимости давления от объема. Оценивать и анализировать
информацию по теме «Основы термодинамики» содержащуюся в сообщениях СМИ,
Интернете, научно-популярных статьях.

Основы электродинамики
Электростатика (10 часов)
Что такое электродинамика. Строение атома. Элементарный электрический заряд.
Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение
процесса электризации тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность
электрического поля. Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля.
Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектрика. Потенциал
электростатического поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, устройство и
виды конденсаторов.



Демонстрации:
33. Электризация тел трением.
34. Взаимодействие зарядов.
35. Устройство и принцип действия электрометра.
36. Электрическое поле двух заряженных шариков.
37. Электрическое поле двух заряженных пластин.
38. Проводники в электрическом поле.
39. Диэлектрики в электрическом поле.
40. Устройство конденсатора постоянной и переменной емкости.
41.Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния

между ними и диэлектрической проницаемостью среды.

Знать: понятия: элементарный электрический заряд, электрическое поле;
напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая
проницаемость.

Законы: Кулона, сохранения заряда.
Практическое применение: защита приборов и оборудования от статического

электричества.
Уметь: решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на

движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности,
напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Оценивать и анализировать
информацию по теме «Электростатика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-
популярных статьях.

Законы постоянного тока (8 часов)
Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока.
Закон Ома для участка цепи. Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение
проводников. Работа и мощность электрического тока. Электродвижущая сила. Закон Ома
для полной цепи.

Лабораторная работа №2 «Изучение последовательного и параллельного соединения
проводников».

Лабораторная работа №3 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника
тока»

Демонстрации:
42.Механическая модель для демонстрации условия существования электрического тока.
43.Закон Ома для участка цепи.
44.Распределение токов и напряжений при последовательном и параллельном соединении

проводников.
45.Зависимость накала нити лампочка от напряжения и силы тока в ней.
46.Зависимость силы тока от ЭДС и полного сопротивления цепи.

Знать: понятия: сторонние силы и ЭДС;
Законы: Ома для полной цепи.
Практическое применение: электроизмерительные приборы магнитоэлектрической
системы.
Уметь: производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для
участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного
соединения проводников, оценивать и анализировать информацию по теме «Законы
постоянного тока» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных
статьях.



Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем
электрического тока.
Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника
тока.

Электрический ток в различных средах (6 часов)
Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от
температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. Применение
полупроводниковых приборов. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и
самостоятельный разряды. Плазма.

Демонстрации:
47. Зависимость сопротивление металлического проводника от температуры.
48. Зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещенности.
49. Действие термистора и фоторезистора.
50. Односторонняя электропроводность полупроводникового диода.
51. Зависимость силы тока в полупроводниковом диоде от напряжения.
52. Устройство и принцип действия электронно-лучевой трубки.
53. Сравнение электропроводности воды и раствора соли или кислоты.
54. Электролиз сульфата меди.
55. Ионизация газа при его нагревании.
56. Несамостоятельный разряд.
57. Искровой разряд.
58. Самостоятельный разряд в газах при пониженном давлении.

Знать: понятия: электролиз, диссоциация, рекомбинация, термоэлектронная эмиссия,
собственная и примесная проводимость полупроводников, р – n - переход в
полупроводниках.
Законы: электролиза.
Практическое применение: электролиза в металлургии и гальванотехнике, электронно-
лучевой трубки, полупроводникового диода, терморезистора, транзистора.
Уметь: решать задачи на определение количества вещества выделившегося при
электролизе, оценивать и анализировать информацию по теме «Электрический ток в
различных средах» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных
статьях.

Формы организации учебных занятий, основные виды учебной деятельности

Формы организации
учебных занятий

Формы организации
деятельности учащихся

Виды учебной деятельности
учащихся

Путешествие
Лекция
Исследование
Заочная экскурсия
Фронтальная беседа
Ролевая игра
Дискуссия
Практикум
Лаборатория
Урок коррекции знаний
Семинар

Фронтальная работа имеет
наиболее широкое применение.
Эта форма организации отличается
тем, что учитель ведет работу со
всем классом одновременно,
применяя различные методические
приемы (рассказ, объяснение,
беседа и др.) и учащиеся
выполняют единое для всех
задание. Индивидуальные
особенности учащихся учитывать

Виды деятельности со словесной
(знаковой) основой:
Слушание объяснений учителя.
Слушание и анализ выступлений своих
товарищей.
Самостоятельная работа с учебником.
Работа с научно-популярной
литературой.
Отбор и сравнение материала по
нескольким источникам.
Написание рефератов и докладов.



Контрольно-обобщающий
урок
КВН
Конференция
Смотр знаний
Защита творческих работ
Презентация

очень трудно. Единый темп
работы создает трудности в
усвоении материала слабыми
учениками. Важная проблема
состоит в обеспечении
устойчивого внимания учащихся,
поддержания их интереса к
изучаемому материалу. Поэтому
наряду с приемами объяснительно-
иллюстративного изложения
целесообразно и необходимо
применять проблемное изложение
и частично-поисковый методы
обучения.
Индивидуальная форма работы
на уроке необходима, очень важна,
но использование ее затруднено не
только большой численностью
учащихся, но и содержанием
предмета. При индивидуальной
работе можно учитывать
индивидуальные различия и
различное отношение учащихся к
учебе. По заданию учителя
каждый учащийся работает
самостоятельно без обмена с
другими учениками. В учебном
процессе используются
репродуктивный и
исследовательский методы.
Учащиеся выполняют задания по
тексту учебника, заполнение
контурных карт, составление
таблиц, графиков и т.п. Для
организации более успешной
индивидуальной работы
необходимо использовать
раздаточный дидактический
материал. На уроках фронтальная
и индивидуальная формы работы
обычно применяются совместно в
сочетании или последовательно.
Так, обычно после выполнения
самостоятельных или
практических работ организуется
их фронтальное обсуждение.
Коллективные формы работы
имеют существенное социальное
значение: формируют у учащихся
умения сотрудничать,
кооперировать свои усилия и
рационально организовывать
совместный труд. В коллективных
формах работы организация
учебной деятельности

Вывод и доказательство формул.
Анализ формул.
Решение текстовых количественных и
качественных задач.
Выполнение заданий по разграничению
понятий.
Систематизация учебного материала.
Самостоятельная работа с учебником,
электронными образовательными
ресурсами (ЭОР).
Подготовка и представление публичного
выступления в виде презентации.
Поиск информации в электронных
справочных изданиях: электронной
энциклопедии, словарях, в сети
Интернет, электронных базах и банках
данных.
Составление с помощью различных
компьютерных средств обучения плана,
тезисов, резюме, аннотации,
аннотированного обзора литературы и
др.
Подготовка выступлений и докладов с
использованием разнообразных
источников информации.
Решение задач.
Выполнение заданий
но классификации понятий.
Виды деятельности на основе
восприятия элементов
действительности:
Наблюдение за демонстрациями
учителя.
Просмотр учебных фильмов.
Анализ графиков, таблиц, схем.
Объяснение наблюдаемых явлений.
Изучение устройства приборов по
моделям и чертежам.
Анализ проблемных ситуаций.
Наблюдение за демонстрациями
учителя.
Объяснение и интерпретация
наблюдаемых явлений.
Анализ графиков, таблиц, схем.
Виды деятельности с практической
(опытной) основой:
Работа с кинематическими схемами.
Решение экспериментальных задач.
Работа с раздаточным материалом.
Сбор и классификация коллекционного
материала.
Сборка электрических цепей.
Измерение величин.
Постановка опытов для демонстрации
классу.



предполагает разделение труда.
Контроль за выполнением работы
выполняется самими учащимися.

Постановка фронтальных опытов.
Выполнение фронтальных
лабораторных работ.
Выполнение работ практикума.
Сборка приборов из готовых деталей и
конструкций.
Разработка новых вариантов опыта.
Постановка опытов для демонстрации
классу.
Постановка фронтальных опытов.
Выполнение фронтальных
лабораторных работ.
Выполнение работ практикума.

III. Календарно-тематическое планирование



№ Тема урока Кол-
во

часов

Требования к уровню подготовки
обучающихся

Средства обучения,
демонстрации

вид урока § Дата

МЕХАНИКА (45ч)

КИНЕМАТИКА(14 ч.)

Кинематика точки 10ч

1 Введение. Что такое механика
Классическая механика
Ньютона и границы ее
применимости.

1 Сформировать представление о
механике как о системе знаний,
имеющих границу применимости

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §1-2

2 Движение точки и тела.
Положение точки в
пространстве. Способы
описания движения. Система
отсчета Решение задач

2 Понятия о макроскопических телах,
системе отсчета;
Определение мех. движения; Понятие о
векторных и скалярных величинах,
моделях;
Умение выделять мех.движение и
описывать его в системе отсчета;
Уметь находить проекцию вектора на
ось, складывать и вычитать вектора.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §.3,
4,5

3 Перемещение. Скорость
прямолинейного равномерного
движения. Уравнение
прямолинейного равномерного
движения.

3 Знать, понимать сущность
моделирования физических явлений и
процессов,
Уметь определять и характеризовать
движение, вычислять скорость и
перемещение

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §6,7,8

4 Решение задач на применение
уравнения прямолинейного
равномерного движения

4 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный §.6-8

5 Решение графических задач на 5 Уметь применять полученные знания и Комбинированный



равномерное движение умения при решении задач

6 Мгновенная скорость.
Сложение скоростей Решение
задач

6 Понятие о мгновенной скорости;
Применять правило сложения
скоростей

Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комбинированный §9.10

7 Ускорение. Движение с
постоянным ускорением.
Единица ускорения

7 Понятие об ускорении;
Умение описывать движение мат.
точки с постоянным ускорением.
Умение выделять ускоренное движение
и описывать его.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §11,
12,13

8 Скорость при движении с
постоянным ускорением.
Решение задач

8 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный §14

9 Свободное падение тел.
Движение с постоянным
ускорением свободного
падения. Решение задач.

9 Уметь выделять характеристики
свободного падения тела; рассмотреть
разные виды движения

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §15,
16

10 Решение задач на
равноускоренное движение

10 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Кинематика твердого тела 4ч

11 Равномерное движение точки
по окружности

11 Основные характеристики
криволинейного движения;
Сформировать умение решать задачи.
Уметь изображать и читать графики
различных типов движений, рассчитать
ускорение, конечную скорость
движения тела, координату,
перемещение в усложненной
ситуации.,

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §17

12 Решение задач на движение по
окружности

12 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

13 Движение тел. Поступательное 13 Знать дидактич. ед.: нормальное и Демонстрация Комбинированный §18,



движение. Вращательное
движение твердого тела.
Угловая и линейная скорости
вращения.

тангенциальное ускорение, период,
частота, баллистическое движение.
Уметь применять алгоритм по
кинематике в простейшем случае
криволинейного движения.
Продуктивный.

движения тела,
брошенного под
углом к горизонту

19

14 Контрольная работа №1
«Кинематика»

14

ДИНАМИКА (31ч)

Законы механики Ньютона (5ч)

15/
1

Основное утверждение
механики. Материальная точка.
Связь между ускорением и
силой Первый, второй и

1 Знать . понимать смысл законов
Ньютона. Уметь применять их для
объяснения механических явлений и
процессов

Демонстрация
явления инерции.
Сравнение масс
взаимодействующих
сил. сложение сил.

Комбинированный §20,
21, 22

16/
2

Сила.
Связь между ускорением и
силой. Второй закон Ньютона.

2 Знать алгоритм решения задач по
кинематике, II закон Ньютона, уметь
применять их для решения простейших
задач. Репродуктивный

Демонстрационные
опыты

§23,
24,25,

17/
3

Инерциальные системы отсчета
и принцип относительности в
механике. третий законы
Ньютона.

3 Знать различие между гео- и
гелиоцентрической системами. Уметь
графически находить
равнодействующую всех сил
приложенных к телу.

Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комбинированный §26,
27,28

18/
4

Решение задач по теме «Законы
Ньютона»

4 Знать 1-III законы Ньютона, его
особенности и следствия. Уметь
приводить примеры проявления 3 з-на
Ньютона. Уметь обобщать и
систематизировать свои знания по
законам Ньютона Продуктивный.

ИКТ, Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комби-
нирован
ный

§20-
28

19/
5

Обобщенное занятие по теме
«Что мы узнаем из законов
Ньютона».

5 Знать и уметь применять все законы
Ньютона по алгоритму.

Демонстрация
движения тела под
действием
центральных сил.

Комбинированный глава
№3



Силы в механике. (10ч)

20/
1

Силы в природе. Силы
всемирного тяготения. Закон
всемирного тяготения

1 Знать и объяснять природу
взаимодействия.закон,всемирного
тяготения, физический смысл
гравитационной постоянной

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §29,
30, 31

21/
2

Первая космическая скорость
Сила тяжести и вес.
Невесомость

2 Знать и объяснять природу
взаимодействия.закон,всемирного
тяготения, физический смысл
гравитационной постоянной Знать и
уметь различать понятия вес тела и
сила тяжести, выполнять их
графическое изображение и приводят
примеры. Уметь рассчитать перегрузку
для тела, движущегося

Комбинированный §32,
33

22/
3

Решение задач на тему: Расчет
силы тяжести при ускоренном
движении

3 Уметь применять Комбинированный

23/
4

Решение задач на тему: Расчет
силы тяжести при ускоренном
движении

4 Демонстрационные
опыты

24/
5

Деформация и силы упругости.
Закон Гука.

5 Знать понятия:  деформация, сила
упругости,  модуль Юнга; закон Гука.
коэффициент жесткости . Уметь решать
типовые задачи на закон Гука,
приводить примеры различных типов
деформации тела.  Репродуктивный

Демонстрация
изучения движения
тел по окружности

Комбинированный §34,
35

25/
6

Лабораторная работа № 1
«Изучение движения тела по
окружности под действием
сил упругости и тяжести».

6 Знать понятия:  деформация, сила
упругости,  модуль Юнга; закон Гука.
коэффициент жесткости . Уметь решать
типовые задачи на закон Гука,
приводить примеры различных типов



деформации тела.  Репродуктивный

26/
7

Силы трения. Роль сил трения.
Силы трения между
соприкасающимися
поверхностями твердых тел.
Сила сопротивления при
движении твердых тел в
жидкостях и газах

7 Знать природу сил трения, способы
изменения величины сил трения. Уметь
приводить примеры действия сил
трения, изображать силу графически.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §36-
38

27/
8

Решение задач по теме «Силы в
механике»

8 Уметь при менять полученные знания и
умения при решении задач

ИКТ, Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комбинированный §30-
38.

28/
9

Обобщенное занятие по теме
«Силы в механике»

9 Уметь при менять полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный

29/
10 Контрольная работа №2 по

теме: «Силы в механике»

10 Уметь при менять полученные знания и
умения при решении задач

Законы сохранения в механике. (12ч.)

30/1 Импульс материальной точки.
Другая формулировка второго
закона Ньютона. Закон
сохранения импульса.

1 Знать понятия: импульс, изменение
импульса тела, импульс силы; Уметь
записывать второй закон Ньютона для
через изменение импульса тела и
применять его для решения
простейших задач, знать границы
реактивного движения..

Демонстрация
изменения импульса
при ударе о
поверхность,
реактивного
движения.

Комбинированный
§39,
40

31 Решение задач по теме: «Закон
сохранения импульса»

2 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный

32 Реактивное движение. Успехи
в освоении космического
пространства Решение задач
по теме «Закон сохранения
импульса».

3 Уметь выводить обобщённое
выражение для второго закона
Ньютона и применять его для решение
задач в усложненной ситуации

ИКТ Демонстрация
реактивного
движения

Комби-
нирован
ный

§41,
42



33/4 Решение задач по теме:
«Реактивное движение»

4 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Комби-
нирован
ный

34/5 Работа силы. Мощность. 5 Уметь рассчитать работу различных
сил, действующих на тело, знать
частные случаи равенства работы
нулю. 

Проведение опытов,
иллюстрирующих
проявление
механической
энергии

Комбинированный §43
44

35/6 Энергия Кинетическая энергия
и ее изменение.

6 Знать виды механической энергии и
математическую запись закона
сохранения энергии. Уметь приводить
примеры превращения механической
энергии.

ИКТ, Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комби-
нирован
ный

§45
46

36/7 Работа силы тяжести. Работа
силы упругости

7 Знать виды механической энергии и
математическую запись работы силы
тяжести и силы упругости. и
потенциальной энергии.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный § 47
48

37/8 Потенциальная энергия.
Закон сохранения энергии в
механике

8 Уметь анализировать физические
процессы используя закон сохранения
энергии. Знать математическую запись
закона сохранения энергии знать
границы применимости закона
сохранения энергии Уметь
анализировать физические процессы
используя закон сохранения энергии.

§49
50

38/9 Решение задач по теме «Закон
сохранения энергии в
механике».

9 ИКТ, Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комби-
нирован
ный

§50

39/1
0

Решение задач по теме: «Закон
сохранения энергии»

10 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Комби-
нирован
ный

40 Уменьшение механической
энергии системы под
действием сил трения
Лабораторная работа №2
«Изучение закона сохранения
механической энергии».

11 Сравнение работы силы с изменением
кинетической энергии.

Изучение закона
сохранения
механической
энергии.

Комбинированный §51



41/1
2

Решение задач по теме
«Законы сохранения в
механике».

12 Уметь обобщать закон сохранения
энергии на тепловые и другие
процессы.

ИКТ, Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комби-
нирован
ный

Статика. (4ч)

42/1 Равновесие тел. Первое
условие равновесия твердого
тела.

1 Уметь решать задач на определение
параметров движения тел,
находящихся под действием
нескольких сил в ИСО

Демонстрация
условий равновесий
тел

Комбинированный §52,
53

43/2 Второе условие равновесия
твердого тела.Решение задач
по теме «Статика»

2 Уметь применять условия равновесия
тел при решении задач

ИКТ, Экранно-
иллюстрирующие
пособия

Комби-
нирован
ный

§54

44/3 Обобщение - механическая
картина мира.

3 Уметь применять полученные знания
на практике

Урок обобщающего
повторения

.

45/4 Контрольная работа №3 по
теме «Механика»

4 Уметь применять полученные знания
на практике

МОЛЕКУЛЯРНАЯФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. (25ч)

Основы молекулярно-кинетической теории и уравнение состояния идеального газа (13ч)

46/1 Основные положения
молекулярно-кинетической
теории.

1 Знать понятия количество вещества,
концентрация молекул, масса
молекулы, молярная масса. Уметь
применять основные формулы в
простейших вычислениях.

Наглядные пособия,
справочная и учебная
литература.

Комбинированный §55

47/2 Размеры молекул. Масса
молекул. Количество
вещества.

2 Уметь применять основные формулы в
простейших вычислениях

Комбинированный §56,5
7

48/3 Броуновское движение. Силы
взаимодействия молекул.
Строение газообразных,
жидких и твердых тел

3 Уметь объяснять физические явления
на основе представлений о строении
вещества и броуновское движение,

Демонстрация модели
броуновского
движения. Диффузии
в газах, жидкостях и

Комби-
нирован
ный

§58-
60



твердых телах.
49/4 Идеальный газ в молекулярно-

кинетической теории..
Среднее значение квадрата
скорости молекул

4 Знать и уметь анализировать
наблюдения, на основе которых
построена МКТ.

Модель
молекулярного
движения и давления
газа.

Комбинированный §61,
62

50/5 Основное уравнение
молекулярно-кинетической
теории газа.

5 Знать алгоритмы решения задач по
теме «Уравнение состояния газа»,
умеют их применять в простейшей
ситуации. Знать суть опыта Штерна,
связывают величины: скорость дв-я
молекул, температура.

Комби-
нирован
ный

§63

51/6 Температура и тепловое
равновесие. Определение
температуры

6 Уметь переводить единицы 
температуры в Кельвины.

Демонстрация
состояний тепловых
равновесий.

Комби-
нирован
ный

§64,
65

52/7 Абсолютная температура.
Температура — мера средней
кинетической энергии
молекул. Измерение скоростей
молекул газа.

7 Уметь объяснять принципы работы
различных термометров и их
особенности..

Демонстрация
действия различных
термометров.

Комби-
нирован
ный

§66.
67

53/8 Решение задач по теме
«Температура.Скорость и
средняя кинетическая энергия
молекул»

8 Уметь применить полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный

54/9 Уравнение состояния
идеального газа.

9 Уметь выводить уравнение состояния
идеального газа в форме, полученной
Менделеевым и Клапейроном.

Демонстрация
невозможности
изменения только
одного параметра
газа.

Комбинированный §68,

55/1
0

Уравнения состояния
идеального газа

10 Уметь применить полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный §69

56/1
1

. Лабораторная работа №3
«Опытная проверка закона
Гей-Люссака».

11 Уметь выводить и объяснять формулы
газовых законов из уравнения
состояния ид. газа и уметь объяснять
процессы, происходящие в газах при
помощи основных положений МКТ

Проверка закона Гей-
Люссака

Комбинированный §69

57/1
2

Решение задач на применение
газовых законов

12 Уметь применить полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный

58/1 Контрольная работа №4 по 13 Урок обобщения



3 теме «Молекулярная
физика»

Взаимные превращения жидкостей и газов (2ч)

59/1 Насыщенный пар.
Зависимость давления
насыщенного пара от
температуры. Кипение.
Влажность воздуха.

1 Уметь описывать и объяснять свойства
насыщенного и не насыщенного пара.

Демонстрация
устройства
психрометра и
гигрометра и
измерение влажности
воздуха

Комби-
нирован
ный

§ 70-
72.

60/2 Кристаллические тела.
Аморфные тела.

2 Понимать различия и свойства
кристаллических и аморфные тел.

Модели
кристаллических
решеток.
Кристаллические
тела. Аморфные тела.

Комби-
нирован
ный

§73,
74

Термодинамика. ( 10ч)

61/1 Внутренняя энергия. 1 Знать и понимать смысл понятий:
внутренняя энергия, теплопроводность,
теплопередача и работа в
термодинамике

Демонстрация
изменения
внутренней энергии
газа при
теплопередаче и при
совершении работы.

Комбинированный п.75

62/2 Работа в термодинамике
Количество теплоты

2 Знать и понимать смысл понятий:
внутренняя энергия, теплопроводность,
теплопередача и работа в
термодинамике

Демонстрация
изменения
внутренней энергии
газа

Комбинированный §76-
77

63/3 Первый закон термодинамики. 3 Знать и понимать смысл первого
закона термодинамики.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §78

64/4 Применение первого закона
термодинамики к различным
процессам.

4 Знать и понимать смысл первого
закона термодинамики для
изопроцессов.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный .§79

65/5 Необратимость процессов в 5 Знать и понимать смысл понятий: Демонстрационные Комбинированный §.80,



природе. Статистическое
истолкование необратимости
процессов в природе.

излучение, количество теплоты. Уметь
рассчитать количество теплоты для
систем тел, используя уравнение
теплового баланса.

опыты 81

66/6 Решение задач по теме 6 Знать и понимать смысл понятий:
излучение, количество теплоты. Уметь
рассчитать количество теплоты для
систем тел, используя уравнение
теплового баланса.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный

67/7 Принципы действия тепловых
двигателей.

7 Уметь описывать и объяснять
протекание процессов в цикле Карно

Модели тепловых
двигателей.

Комбинированный §82

68/8 Коэффициент полезного
действия (КПД) тепловых
двигателей.

8 Уметь описывать и объяснять роль
тепловых двигателей в техническом
прогрессе, влияние экономических и
экологических требований на
совершенствование тепловых машин и
основные напра вления НТП в этой
сфере

Модели тепловых
двигателей.

Комбинированный §82

69/9 Обобщение знаний по теме
«Молекулярная физика.
Термодинамика».

9 Уметь применять полученные знания
на практике

Урок обобщающего
повторения

70/1
0

Контрольная работа №5 по
теме «Термодинамика»

10 Уметь применять полученные знания
на практике

Урок обобщения

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (28ч)

Электростатика. (12ч)

71/1 Электрический заряд и
элементарные частицы.

1 Знать и понимать смысл понятий:
электризация, электрический заряд; и

Демонстрация:
электризация,взаимод

Комбинированный §83,.8
4,85,8



Заряженные тела.
Электризация тел. Закон
сохранения электрического
заряда. Решение задач.

закона сохранения электрического
заряда

ействие
электрических
зарядов, электрометр

6

72/2 Основной закон
электростатики — закон
Кулона. Единица
электрического заряда

2 Знать границы применимости закона
Кулона, дискретность электрического
заряда.

Демонстрация:
равновесия и
движения
заряженных тел под
воздействием
кулоновских сил.

Комбинированный п.87,
88

73/3 Решение задач на применение
закона Кулона

3 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный

74/4 Близкодействие и действие на
расстоянии. Электрическое
поле. Решение задач по теме
«Основной закон
электростатики — закон
Кулона».

4 Уметь решать задачи на определение
условий равновесия системы двух и
более заряженных тел

Комбинированный
§.89,
90

75/5 Напряженность
электрического поля. Принцип
суперпозиции полей.

5 Знать понятия: электрическое поле,
напряженность поля, виды полей, их
графическое изображение Уметь
вычислить напряженность поля по
формуле, изобразить линии
напряженности точечного заряда

Демонстрация:
силовых линий
электрического поля.

Комбинированный §91

76/6 Силовые линии
электрического поля.
Напряженность поля шара

6 Уметь применять принцип
суперпозиции электрических полей для
расчета напряженности.

Комбинированный §.92

77/7 Решение задач на расчет
напряженности
электростатического поля

7 Уметь применять полученные знания и
умения при решении задач

Комбинированный

78/8 Проводники в
электростатическом поле.
Диэлектрики в
электростатическом поле. Два
вида диэлектриков.
Поляризация диэлектриков.

8 Уметь использовать приобретенные
знания и умения в практической
деятельности.

Демонстрация
проводников и
диэлектриков в
электрическом поле.
Принцип
электростатической
защиты.

Комбинированный §93-
95



79/9 Потенциальная энергия
заряженного тела в
однородном
электростатическом поле.
Потенциал
электростатического поля и
разность потенциалов.

9 Знать понятия: потенциал,
потенциальная энергия,  работа по
переносу заряда., разность
потенциалов;

Наглядные пособия:
изображение силовых
линий
эквипотенциальных
поверхностей
точечного заряда,
заряженной сферы и
плоскости.

Комбинированный §96,
97

80/1
0

Связь между напряженностью
электростатического поля и
разностью потенциалов.
Эквипотенциальные
поверхности.

10 Уметь применять принцип
суперпозиции электрических полей для
расчета потенциала

Комбинированный п§98

81/1
1

Электроемкость. Единицы
электроемкости.
Конденсаторы. Энергия
заряженного конденсатора.
Применение конденсаторов
Конденсаторы.

11 Знать и понимать смысл величины:
электроемкость и применение и
соединение конденсаторов.

Демонстрации:
электрическое поле
воздушного
конденсатора, батарея
конденсаторов.

Комбинированный п.99,
100,
101

82/1
2

Решение задач по теме
«Электроеькость.Энергия
заряженного конденсатора»

12 Уметь применять знания и умения при
решении задач

Комбинированный

Законы постоянного тока. (10ч)

83/1 Электрический ток. Сила тока.
Условия, необходимые для
существования электрического
тока.

1 Знать понятия: сила тока, напряжение,
сопротивление,

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §102,
103

84/2 Закон Ома для участка цепи.
Сопротивление Электрические

2 Знать и уметь применять при решении
задач законы последовательного и

Демонстрация
изучения

Комбинированный §104



цепи. параллельного соединения
проводников формулировку и запись
закона Ома для участка цепи. Уметь
показать зависимость силы тока от
напряжения и сопротивления
проводника.

последовательного и
параллельного
соединения
проводников

85 Электрические цепи.
Последовательное и
параллельное соединения
проводников.

3 Знать и уметь применять при решении
задач законы последовательного и
параллельного соединения
проводников формулировку и запись
закона Ома для участка цепи. Уметь
показать зависимость силы тока от
напряжения и сопротивления
проводника.

Демонстрация
изучения
последовательного и
параллельного
соединения
проводников

Комбинированный §105

86 Лабораторная работа № 4
«Изучение
последовательного и
параллельного соединения
проводников».

4 Знать и уметь применять при решении
задач законы последовательного и
параллельного соединения
проводников формулировку и запись
закона Ома для участка цепи. Уметь
показать зависимость силы тока от
напряжения и сопротивления
проводника.

Демонстрация
изучения
последовательного и
параллельного
соединения
проводников

Комбинированный §105

87 Решение задач по теме
«Последовательное и
параллельное соеденение
проводников»

5 Знать и уметь применять при решении
задач законы последовательного и
параллельного соединения проводни

Комбинированный

88 Работа и мощность
постоянного тока.
Электродвижущая сила.

6 Уметь получить формулу для расчета
количества теплоты для различных
соединений проводников Знать о роли
источника тока в цепи, работе
сторонних сил и их связи с величиной
заряда, формулировать закон Ома для
полной цепи  

Демонстрация
теплового и
механического
действия
электрического тока.

Комбинированный §106,
107

89 Закон Ома для полной
цепи.Решение задач на расчет
работы и мощность
электрического тока

7 Уметь получить формулу для расчета
количества теплоты для различных
соединений проводников Знать о роли
источника тока в цепи, работе
сторонних сил и их связи с величиной

Комбинированный §108



заряда, формулировать закон Ома для
полной цепи   Уметь применять знания
и умения при решении задач

90 Лабораторная работа № 5
«Измерение ЭДС и
внутреннего сопротивления
источника тока».

8 Уметь измерять ЭДС и внутреннее
сопротивление источника тока, знать
формулировку закона Ома для полной
цепи.

Демонстрация
измерения ЭДС и
внутреннего
сопротивления
источника тока

Комбинированный

91 Решение задач 9

92 Контрольная работа №6 по
теме (Электродинамика)

10 Уметь решать задачи с применением
законов электродинамики

Урок контроля

Электрический ток в различных средах. (6 ч)

93 Электрическая приводимость
различных веществ.
Электронная приводимость
металлов. Зависимость
сопротивления проводника от
температуры.
Сверхпроводимость

1 Понимать физическую природу
проводимости различных веществ. В
частности металлов

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §109-
112

94 Электрический ток в
полупроводниках.
Электрическая проводимость
полупроводников при наличии
примесей.

2 Знать о природе электрическоготока в
полупроводниках.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §113-
114

95 Транзисторы. Электрический
ток в вакууме. Диод.
Электронные пучки.
Электронно-лучевая трубка.

3 Понимать, что такое термоэлектронная
эмиссия и разбираться вольт-амперных
характеристиках электронных ламп.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный §1151
16-
118

96 Электрический ток в
жидкостях. Закон электролиза.

4 Знать законы электролиза и уметь
применять его при решении задач.

Демонстрационные
опыты

Комбинированный .§119,
120

97 Решение задач на применение
закона электролиза

5 Знать законы электролиза и уметь
применять его при решении задач.

Комбинированный

98 Электрический ток в газах. 6 Понимать физическую природу Демонстрационные Комбинированный §121,



Несамостоятельный и
самостоятельный разряды.
Плазма.

самостоятельного и
несамостоятельного газового разряда.

опыты 122.
123

99
Повторение курса Ф-10

Урок повторения

100 Итоговая контрольная
работа

Уметь применять полученные знания
на практике

Урок контроля

101 Повторение курса Ф-10 Уметь применять полученные знания Урок повторения

102 Повторение курса Ф-10 Уметь применять полученные знания Урок повторения

103 Повторение курса Ф-10 Уметь применять полученные знания Урок повторения


