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Пояснительная записка

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в
школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль
науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию
современного научного мировоззрения.
Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов,

поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и
астрономии.

Ценностные ориентиры курса физики рассматриваются как формирование уважительного
отношения к созидательной и творческой деятельности, понимания необходимости эффективного
и безопасного использования различных технических устройств, сознательного выбора будущей
профессиональной деятельности.

В задачи обучения физике входит:
- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и
применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;
- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях,
методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях
применения физических законов в технике и технологии;
- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее
познания, понимание роли практики в познании, диалектического, характера физических
явлений и законов;
- формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих
способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и
сознательному выбору профессии.

Целями изучения физики в средней (полной) школе являются:
- формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость
физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности;
умений различать факты и оценки. Сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с
критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и
обосновывать собственную позицию;
- формирование у обучающихся целостного представления о роли физики в создании
современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы
окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды,
используя для этого физические знания;
- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и
самопознания; ключевых навыков ( ключевых компетенций), имеющих универсальное
значение для различных видов деятельности,- навыков решения проблем, принятия решений,
поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений,
навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических
устройств;
- овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных
физических законах и о способах их использования в повседневной жизни.
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и
явлений природы;
- приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых



явлений, физических величинах, характеризующих эти явления;
- формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты,
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных
приборов, широко применяемых в практической жизни;
- овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически
установленный факт, проблема, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;
- понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности
науки удовлетворения бытовых , производных и культурных потребностей человека

I. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета
«Физика»

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен
знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие,
электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения,
планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа,
механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя
кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический
заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения
энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции,
фотоэффекта;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие
физики;

уметь:
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и
искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;
электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые
свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных
данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются
основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность
теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные
явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики,
термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных
излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной
энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию,
содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и
повседневной жизни:

· для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования
транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и
телекоммуникационной связи.;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей



среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды.

II. Содержание учебного предмета «Физика»
«Физика», 11 класс

Основы электродинамики (продолжение).

Магнитное поле (5 часов).
Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца.

Демонстрации:
1. Взаимодействие параллельных токов.
2. Действие магнитного поля на ток.
3. Устройство и действие амперметра и вольтметра.
4.Устройство и действие громкоговорителя.
5.Отклонение электронного лучка магнитным полем.

Знать: понятия: магнитное поле тока, индукция магнитного поля.
Практическое применение: электроизмерительные приборы магнитоэлектрической
системы.
Уметь: решать задачи на расчет характеристик движущегося заряда или проводника с
током в магнитном поле, определять направление и величину сил Лоренца и Ампера,

Электромагнитная индукция (7 часов)
Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции.
Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Взаимосвязь электрического и магнитного полей.
Электромагнитное поле.

Лабораторная работа №1: Изучение электромагнитной индукции.
Демонстрации:
6. Электромагнитная индукция.
7. Правило Ленца.
8. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.
9. Самоиндукция.
10.Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы цели и от индуктив-ности

проводника.

Знать: понятия: электромагнитная индукция; закон электромагнитной индукции; правило
Ленца, самоиндукция; индуктивность, электромагнитное поле.
Уметь: объяснять явление электромагнитной индукции и самоиндукции, решать задачи на
применение закона электромагнитной индукции, самоиндукции.

Электромагнитные колебания и волны (10 часов)
Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний.
Переменный электрический ток. Генерирование электрической энергии. Трансформатор.
Передача электрической энергии. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн.
Принципы радиосвязи. Телевидение.

Демонстрации:
11. Свободные электромагнитные колебания низкой частоты в колебательном контуре.
12. Зависимость частоты свободных электромагнитных колебаний от электроемкости и



индуктивности контура.
13. Незатухающие электромагнитные колебания в генераторе на транзисторе.
14. Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле.
15. Устройство и принцип действия генератора переменного тока (на модели).
16. Осциллограммы переменною тока
17. Устройство и принцип действия трансформатора
18. Передача электрической энергии на расстояние с мощью понижающего и повышающего

трансформатора.
19. Электрический резонанс.
20. Излучение и прием электромагнитных волн.
21. Отражение электромагнитных волн.
22. Преломление электромагнитных волн.
23. Интерференция и дифракция электромагнитных волн.
24. Поляризация электромагнитных волн.
25. Модуляция и детектирование высокочастотных электромагнитных колебаний.

26. Знать: понятия: свободные и вынужденные колебания; колебательный контур;
переменный ток; резонанс, электромагнитная волна, свойства электромагнитных волн.
Практическое применение: генератор переменного тока, схема радиотелефонной связи,
телевидение.
Уметь: Измерять силу тока и напряжение в цепях переменного тока. Использовать
трансформатор для преобразования токов и напряжений. Определять неизвестный параметр
колебательного контура, если известны значение другого его параметра и частота
свободных колебаний; рассчитывать частоту свободных колебаний в колебательном
контуре с известными параметрами.
Объяснять распространение электромагнитных волн.

Оптика (15 часов) Световые волны. (9 часов)
Скорость света и методы ее измерения. Законы отражения и преломления света. Волновые
свойства света: дисперсия, интерференция света, дифракция света. Когерентность.
Поперечность световых волн. Поляризация света.

Лабораторная работа №2: Измерение показателя преломления стекла.
Лабораторная работа №3: Измерение длины световой волны.
Демонстрации:
26. Законы преломления снега.
27. Полное отражение.
28. Световод.
29. Получение интерференционных полос.
30. Дифракция света на тонкой нити.
31. Дифракция света на узкой щели.
32. Разложение света в спектр с помощью дифракционной решетки.
33. Поляризация света поляроидами.
34. Применение поляроидов для изучения механических напряжений в деталях
конструкций.

Знать: понятия: интерференция, дифракция и дисперсия света.
Законы отражения и преломления света,
Практическое применение: полного отражения, интерференции, дифракции и поляриза-ции
света.



Уметь: измерять длину световой волны, решать задачи на применение формул,
связывающих длину волны с частотой и скоростью, период колебаний с циклической
частотой; на применение закона преломления света.

Элементы теории относительности. (3 часа)
Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости
света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская динамика.
Связь массы с энергией.

Знать: понятия: принцип постоянства скорости света в вакууме, связь массы и энергии.
Уметь: определять границы применения законов классической и релятивистской механики.

Излучения и спектры. (3 часа)
Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение: свойства и
применение инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских излучений. Шкала
электромагнитных излучений.

Демонстрации:
35. Невидимые излучения в спектре нагретого тела.
36. Свойства инфракрасного излучения.
37. Свойства ультрафиолетового излучения.
38. Шкала электромагнитных излучений (таблица).
39. Зависимость плотности потока излучения от расстояния до точечного источника.

Знать: практическое применение: примеры практического применения электромагнитных
волн инфракрасного, видимого, ультрафиолетового и рентгеновского диапазонов частот.
Уметь: объяснять свойства различных видов электромагнитного излучения в зависимости
от его длины волны и частоты.

Квантовая физика (17 часов)
[Гипотеза Планка о квантах.] Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны.
[Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм.
Соотношение неопределенности Гейзенберга.]
Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение
света атомом. Лазеры.
[Модели строения атомного ядра: протонно-нейтронная модель строения атомного ядра.]
Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Влияние
ионизирующей радиации на живые организмы. [Доза излучения, закон радиоактивного распада и
его статистический характер. Элементарные частицы: частицы и античастицы. Фундаментальные
взаимодействия]
Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества. Единая
физическая картина мира.

Лабораторная работа №4: «Изучение треков заряженных частиц».
Демонстрации:
40. Фотоэлектрический эффект на установке с цинковой платиной.
41. Законы внешнего фотоэффекта.
42. Устройство и действие полупроводникового и вакуумного фотоэлементов.
43. Устройство и действие фотореле на фотоэлементе.
44. Модель опыта Резерфорда.
45. Наблюдение треков в камере Вильсона.
46. Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц.



Знать: Понятия: фотон; фотоэффект; корпускулярно-волновой дуализм; ядерная модель
атома; ядерные реакции, энергия связи; радиоактивный распад; цепная реакция деления;
термоядерная реакция; элементарная частица, атомное ядро.
Законы фотоэффекта: постулаты Борщ закон радиоактивного распада.
Практическое применение: устройство и принцип действия фотоэлемента; примеры
технического - использования фотоэлементов; принцип спектрального анализа; примеры
практических применений спектрального анализа; устройство и принцип действия ядерного
реактора.
Уметь: Решать задачи на применение формул, связывающих энергию и импульс фотона с
частотой соответствующей световой волны. Вычислять красную границу фотоэффекта и
энергию фотозлектронов на основе уравнения Эйнштейна. Определять продукты ядерных
реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа.
Рассчитывать энергетический выход ядерной реакции. Определять знак заряда или
направление движения элементарных частиц по их трекам на фотографиях.

Строение Вселенной (7 часов)
Строение солнечной системы. Система «Земля – Луна». Общие сведения о Солнце (вид в
телескоп, вращение, размеры, масса, светимость, температура солнца и состояние вещества в
нем, химический состав). Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Физическая природа
звезд. Наша Галактика (состав, строение, движение звезд в Галактике и ее вращение).
Происхождение и эволюция галактик и звезд.

Демонстрации:
47. Модель солнечной системы.
48. Теллурий.
49. Подвижная карта звездного неба.

Знать: понятия: планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная.
Практическое применение законов физики для определения характеристик планет и звезд.
Уметь: объяснять строение солнечной системы, галактик, Солнца и звезд. Применять
знание законов физики для объяснения процессов происходящих во вселенной.
Пользоваться подвижной картой звездного неба.

Повторение. (7 часов)

Формы организации учебных занятий, основные виды учебной деятельности

Формы организации
учебных занятий

Формы организации
деятельности учащихся

Виды учебной деятельности
учащихся

Путешествие
Лекция
Исследование
Заочная экскурсия
Фронтальная беседа
Ролевая игра
Дискуссия
Практикум
Лаборатория
Урок коррекции знаний
Семинар
Контрольно-обобщающий
урок

Фронтальная работа имеет
наиболее широкое применение.
Эта форма организации отличается
тем, что учитель ведет работу со
всем классом одновременно,
применяя различные методические
приемы (рассказ, объяснение,
беседа и др.) и учащиеся
выполняют единое для всех
задание. Индивидуальные
особенности учащихся учитывать
очень трудно. Единый темп
работы создает трудности в

Виды деятельности со словесной
(знаковой) основой:
Слушание объяснений учителя.
Слушание и анализ выступлений своих
товарищей.
Самостоятельная работа с учебником.
Работа с научно-популярной
литературой.
Отбор и сравнение материала по
нескольким источникам.
Написание рефератов и докладов.
Вывод и доказательство формул.
Анализ формул.



КВН
Конференция
Смотр знаний
Защита творческих работ
Презентация

усвоении материала слабыми
учениками. Важная проблема
состоит в обеспечении
устойчивого внимания учащихся,
поддержания их интереса к
изучаемому материалу. Поэтому
наряду с приемами объяснительно-
иллюстративного изложения
целесообразно и необходимо
применять проблемное изложение
и частично-поисковый методы
обучения.
Индивидуальная форма работы
на уроке необходима, очень важна,
но использование ее затруднено не
только большой численностью
учащихся, но и содержанием
предмета. При индивидуальной
работе можно учитывать
индивидуальные различия и
различное отношение учащихся к
учебе. По заданию учителя
каждый учащийся работает
самостоятельно без обмена с
другими учениками. В учебном
процессе используются
репродуктивный и
исследовательский методы.
Учащиеся выполняют задания по
тексту учебника, заполнение
контурных карт, составление
таблиц, графиков и т.п. Для
организации более успешной
индивидуальной работы
необходимо использовать
раздаточный дидактический
материал. На уроках фронтальная
и индивидуальная формы работы
обычно применяются совместно в
сочетании или последовательно.
Так, обычно после выполнения
самостоятельных или
практических работ организуется
их фронтальное обсуждение.
Коллективные формы работы
имеют существенное социальное
значение: формируют у учащихся
умения сотрудничать,
кооперировать свои усилия и
рационально организовывать
совместный труд. В коллективных
формах работы организация
учебной деятельности
предполагает разделение труда.
Контроль за выполнением работы

Решение текстовых количественных и
качественных задач.
Выполнение заданий по разграничению
понятий.
Систематизация учебного материала.
Самостоятельная работа с учебником,
электронными образовательными
ресурсами (ЭОР).
Подготовка и представление публичного
выступления в виде презентации.
Поиск информации в электронных
справочных изданиях: электронной
энциклопедии, словарях, в сети
Интернет, электронных базах и банках
данных.
Составление с помощью различных
компьютерных средств обучения плана,
тезисов, резюме, аннотации,
аннотированного обзора литературы и
др.
Подготовка выступлений и докладов с
использованием разнообразных
источников информации.
Решение задач.
Выполнение заданий
но классификации понятий.
Виды деятельности на основе
восприятия элементов
действительности:
Наблюдение за демонстрациями
учителя.
Просмотр учебных фильмов.
Анализ графиков, таблиц, схем.
Объяснение наблюдаемых явлений.
Изучение устройства приборов по
моделям и чертежам.
Анализ проблемных ситуаций.
Наблюдение за демонстрациями
учителя.
Объяснение и интерпретация
наблюдаемых явлений.
Анализ графиков, таблиц, схем.
Виды деятельности с практической
(опытной) основой:
Работа с кинематическими схемами.
Решение экспериментальных задач.
Работа с раздаточным материалом.
Сбор и классификация коллекционного
материала.
Сборка электрических цепей.
Измерение величин.
Постановка опытов для демонстрации
классу.
Постановка фронтальных опытов.
Выполнение фронтальных



выполняется самими учащимися. лабораторных работ.
Выполнение работ практикума.
Сборка приборов из готовых деталей и
конструкций.
Разработка новых вариантов опыта.
Постановка опытов для демонстрации
классу.
Постановка фронтальных опытов.
Выполнение фронтальных
лабораторных работ.
Выполнение работ практикума.

III. Календарно-тематическое планирование



№
урока

Тема урока
Число
часов

Требования к уровню
подготовки уч-ся Учебное оборудование

ИКТ

Форма урока
Комп
онен
т
учебн
ика

дата

Электродинамика (15 часов)

Глава 1. Магнитное поле 7ч

1 Взаимодействие токов.
Магнитное поле. Вектор
магнитной индукции. Линии
магнитной индукции.

1 Знать смысл физических
понятий: магнитные силы,
магнитное поле, правило

«буравчика»

Взаимодействие
параллельных токов..

ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

Комбинированный 1,2

2 Модуль вектора магнитной
индукции. Сила Ампера.
Электроизмерительные
приборы.
Громкоговоритель.

2 Понимать смысл закона
Ампера. Применять правило
«левой руки» для определения

FA

Устройство и действие
амперметра и вольтметра.
Устройство и действие

громкоговорителя. ММД «
Наглядная физика»

Комбинированный 3,4,5

3 Решение задач 3 Уметь применять полученные
знания на практике

4 Сила Лоренца. 4 Уметь определять направление
и модуль силы Лоренца

Отключение электронного
пучка магнитным полем.
ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика»
ММД «Физика 9»

Комбинированный 6

5 Решение задач 5 Уметь применять полученные
знания на практике

6 Магнитные свойства
вещества.

6 Уметь объяснять пара- и
диамагнетизм

Модель доменной
структуры

ферромагнетиков.
Размагничивание стального
образца при нагревании.
Магнитная запись звука.

Комбинированный 7



7 Лабораторная работа № 1
«Действие магнитного
поля на ток»

7 Уметь применять полученные
знания на практике

Глава 2. Электромагнитная индукция 9ч.

8 Открытие
электромагнитной
индукции. Магнитный
поток.

1 Понимать смысл явления
электромагнитной индукции

ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

Комбинированный 8,9

9 Правило Ленца. Закон
электромагнитной
индукции. Вихревое
электрическое поле.

2 Знать закон электромагнитной
индукции и уметь определять
направление индукционного

тока

Правило Ленца.
Зависимость ЭДС

индукции от скорости
изменения магнитного

потока. ММД « Наглядная
физика»

Комбинированный 10,11,
12

10 Лабораторная работа № 2
«Изучение явления
электромагнитной
индукции»

3 Изучение явления
электромагнитной индукции

11 ЭДС индукции в
движущихся проводниках.

4 Уметь объяснять причины
возникновения индукционного

тока в проводниках и
рассчитывать численное
значение ЭДС индукции

Зависимость ЭДС
самоиндукции от скорости
изменения силы тока в
цепи и от индуктивности

проводника.

Комбинированный 13

12 Решение задач 5 Уметь применять полученные
знания на практике

13 Электродинамический
микрофон. Самоиндукция,
индуктивность.

6 Знать формулу для вычисления
ЭДС самоиндукции и уметь
определять направление тока

самоиндукции

ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

Комбинированный 14,15

14 Энергия магнитного поля. 7 Знать формулы для расчёта
энергии магнитного поля

16,17

15 Решение задач 8 Знать формулы для расчёта
энергии магнитного поля

16 Контрольная работа № 1
по теме: «Основы
электродинамики».

9



Колебания и волны (26 часов)

Глава 3. Механические колебания. 6ч.

17 Свободные и вынужденные
колебания. Условия
возникновения свободных
колебаний. Математический
маятник.

1 Понимать смысл свободных и
вынужденных колебаний. Знать

общее уравнение
колебательных систем.

Свободные колебания груза
на нити и груза на

пружине. Зависимость
периода колебаний груза на
нити от ее длины. ММД «

Наглядная физика»

Комбинированный 18,19,
20

18 Динамика колебательного
движения.

2 Знать уравнение движения
тела, колеблющегося под
действием сил упругости

Сравнение колебательного
и вращательного движений.
Запись колебательного
движения. ММД «
Наглядная физика»

Комбинированный 21

19 Гармонические колебания.
Фаза колебаний.

3 Знать уравнение гармонических
колебаний, формулы для
расчёта периода колебаний

маятников.

Зависимость периода
колебаний груза на
пружине от жесткости
пружины и массы груза.
ММД « Наглядная физика»

Комбинированный 22,23

20 Лабораторная работа №3
«Определение ускорения
свободного падения при
помощи маятника».

4 Уметь применять полученные
знания на практике

21 Превращение энергии при
гармонических колебаниях.

5 Уметь рассчитывать полную
механическую энергию
системы в любой момент

времени

ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

24

22 Вынуждение колебания.
Резонанс. Применение
резонанса и борьба с ним.

6 Знать уравнения вынужденных
колебаний малой и большой

частот

Вынуждение колебания.
Резонанс колебания

маятников.

Комбинированный 25,26

Глава 4. Электромагнитные колебания. 10ч.

23 Свободные и вынужденные
электромагнитные
колебания. Колебательный
контур.

1 Знать устройство
колебательного контура,

характеристики
электромагнитных колебаний.

Свободные
электромагнитные

колебания низкой частоты
в колебательном контуре.

Комбинированный 27,28



ММД «Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

24 Уравнение, описывающее
процессы в колебательном
контуре. Аналогия между
механическими и
электромагнитными
колебаниями.

2 Знать уравнение, описывающее
процессы в колебательном

контуре

Зависимость частоты
свободных

электромагнитных
колебаний от

электроемкости и
индуктивности контура.
ММД « Наглядная физика»

Комбинированный 29,30

25 Решение задач. 3 Уметь применять полученные
знания на практике

26 Переменный электрический
ток.

4 Понимать смысл действующих
значений силы тока и

напряжения.

Получение переменного
тока при вращении витка в

магнитном поле.

Комбинированный 31

27 Решение задач. 5 Уметь применять полученные
знания на практике

28 Активное сопротивление в
цепи переменного тока.
Действующие значения
силы тока и напряжения.

6 Уметь рассчитывать параметры
цепи при различных видах

сопротивлений

Осциллограмма в цепи
переменного тока. ММД «

Наглядная физика»

Комбинированный 32

29 Конденсатор в цепи
переменного тока.

7 Уметь применять формулы
расчета параметров
электрических цепей
переменного тока

Осциллограмма в цепи
переменного тока. ММД

«Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

Комбинированный 33

30 Катушка индуктивности в
цепи переменного тока.

8 Уметь применять формулы
расчета параметров
электрических цепей
переменного тока

Осциллограмма в цепи
переменного тока. ММД «

Наглядная физика»

Комбинированный 34

31 Решение задач 9

32 Резонанс в электрической
цепи. Генератор на
транзисторе. Автоколебания

10 Знать об условиях резонанса Незатухающие
электромагнитные

колебания в генераторе на
транзисторе.

Электрический резонанс.

Комбинированный 35,36



Глава 5. Производство , передача и использование энергии. 4ч.

33 Генерирование
электрической энергии.

1 Знать строение и принцип
работы генератора переменного

тока,.

Устройство и принцип
действия генератора
переменного тока (на

модели).

Комбинированный 37,38

34 Трансформаторы. 2 устройство и условия работы
трансформатора на холостом

ходу и под нагрузкой

Устройство и принцип
действия трансформатора.
ММД « Наглядная физика»

Комбинированный 39,40,
41

35 Решение задач 3

36 Производство, передача и
использование
электрической энергии.

4 Знать способы производства
электроэнергии. Знать
основных потребителей

электроэнергии и её способы
передачи

ММД «Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

Глава 6. Механические волны. 3ч

37 Волновые явления.
Распространение
механических волн. Длина и
скорость волны.

1 Знать понятия: волна,
поперечные и продольные
волны, формулу длины и

скорости волны.

Образование и
распространение

продольных и поперечных
механических волн. ММД «

Наглядная физика»

Комбинированный 42,43,
44

38 Уравнение бегущей волны.
Волны в среде.

2 Знать применение волн Комбинированный 45,46

39 Звуковые волны 3 Знать звуковые волны в
различных средах.

ММД «Живая физика»
ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

Комбинированный 47

Глава 7. Электромагнитные волны. 5ч.

40 Электромагнитная волна.
Свойства электромагнитных
волн.

1 Знать смысл теории Максвелла.
Объяснять возникновение и

распространение
электромагнитного поля.
Описывать и объяснять
основные свойства

Излучение и прием
электромагнитных волн.
ММД « Наглядная физика»

Комбинированный 48



электромагнитных волн.
41 Плотность потока

электромагнитного
излучения.

2 Знать формулу плотности
потока электромагнитного

излучения.

Комбинированный 50

42 Изобретение радио
А.С.Поповым. Принципы
радиосвязи.

3 Уметь описывать и объяснять
принципы радиосвязи. Знать
устройство и принцип действия
радиоприёмника А.С. Попова

Сборка простейшего
радиоприемника. ММД «
Наглядная физика»

Комбинированный 51-54

43 Распространение радиоволн.
Радиолокация. Понятие о
телевидении.

4 Уметь описывать физические
явления: распространение
радиоволн, радиолокация.

Таблица «Телевидение».
ММД « Наглядная физика»

Комбинированный 55-58

44 Контрольная работа № 2
по теме «Механические и
электромагнитные
волны».

5

Оптика . 22ч.

Глава 8. Световые волны 18ч.

45 Скорость света. Принцип
Гюйгенса. Закон отражения
света.

1 Знать развитие теории взглядов
на природу света, принцип
Гюйгенса, закон отражения

света,

Закон отражения света.
ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика

Комбинированный 59,60

46 Закон преломления света. 2 Понимать закон преломления
света и выполнять построение

изображений.

Наблюдение преломления
света в пластинке и в

треугольной призме. ММД
«Физика 8»

Комбинированный 61

47 Полное отражение. 3 Знать использование явления
полного отражения в волновой

оптике

Полное отражение света.
ММД « Наглядная физика»

ММД «Физика 8»

Комбинированный 62

48 Решение задач 4

49 Лабораторная работа №4
«Измерение показателя
преломления стекла»

5 Уметь применять полученные
знания на практике

50 Линза. 6 Знать основные характеристики ММД «Живая физика» Комбинированный 63



линзы и лучи, используемые
для построения изображений.

ММД «Физика 8»
ММД «Физика 9»

51 Построение изображения в
линзе.

7 Уметь показывать ход лучей в
собирающих и рассеивающих

линзах

Получение изображений
свечи

С помощью собирающей и
рассеивающей линз. ММД
« Наглядная физика»

Комбинированный 64

52 Формула тонкой линзы.
Увеличение линзы.

8 Знать формулу тонкой линзы. ММД «Живая физика
ММД «Физика 8»

65

53 Решение задач 9
54 Лабораторная работа №5

«Определение оптической
силы линзы»»

10 Уметь применять полученные
знания на практике

55 Дисперсия света.
Интерференция
механических волн.

11 Понимать смысл физ. явлений:
дисперсия света,
интерференция

Дисперсия света.
Интерференция

механических волн. ММД «
Наглядная физика»

Комбинированный 66,67

56 Интерференция света. 12 Понимать смысл физ. явления:
интерференция. Знать условия
возникновения устойчивой
интерференционной картины.
Уметь определять минимум и
максимум интерфер.картины.

Интерференция света.
Интерференция в тонких
пленках, Кольца Ньютона.

Комбинированный 68

57 Интерференция в технике. 13 Знать применение
просветлённой оптики

ММД «Живая физика Комбинированный 69

58 Дифракция механических
волн и света.
Дифракционная решетка

14 Знать и уметь объяснять
причины дифракции, теорию

дифракции на щелях

Дифракция света на тонкой
нити. Дифракция света на

тонкой щели

Комбинированный 70,71,
72

59 Лабораторная работа №6
«Измерение длины
световой волны»

15 Уметь применять полученные
знания на практике

60 Поперечность световых
волн. Поляризация света.

16 Знать явление поляризации
света

Поляризация света
поляроидам. Применение
поляроидов для изучения
механических напряжений

Комбинированный 73,74



в деталях конструкций.
61 Решение задач 17 Уметь применять полученные

знания на практике
62 Контрольная работа № 3

по теме: «Оптика».
18

Глав 9. Элементы теории относительности 4ч.

63 Законы электродинамики и
принцип относительности.
Постулаты теории
относительности.

1 Знать постулаты теории
относительности

ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика

Комбинированный 75,76

64 Основные следствия,
вытекающие из постулатов
теории относительности.

2 Знать формулы преобразования
относительности

одновременности, расстояний и
промежутков времени.

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 77,78

65 Релятивистская динамика. 3 Знать формулу преобразования
массы и формулу Эйнштейна

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 79

66 Решение задач 4

Глав 10 . Излучения и спектры. 3ч

67 Виды излучений. Виды
спектров.

1 Знать особенности видов
излучения и спектров.

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 80-82

68 Спектральный анализ.
Инфракрасное и
ультрафиолетовое
излучения.

2 Знать смысл физических
понятий: инфракрасное и

ультрафиолетовое излучения

ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика

Комбинированный 83-84

69 Рентгеновские лучи. Шкала
электромагнитных
излучений.

3 Знать шкалу электромагнитных
излучений.

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 85,86

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 24 ч



Глава 11. Световые кванты. 6ч.

70 Фотоэффект. 1 Знать законы фотоэффекта,
уравнение Эйнштейна для

фотоэффекта.

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 87

71 Теория фотоэффекта 2 ММД «Живая физика 88

72 Решение задач. 3 Уметь применять полученные
знания на практике

73 Фотоны. Применение
фотоэффекта

4 Знать величины,
характеризующие свойства
фотона (масса, скорость,
энергия, импульс).

ММД « Наглядная физика»
ММД «Живая физика

Комбинированный 89,90

74 Давление света. Химическое
действие света.

5 Понимать давление света ММД « Наглядная физика» Комбинированный 91,92

75 Решение задач на уравнение
Эйнштейна для
фотоэффекта.

6 Уметь применять полученные
знания на практике

Комбинированный

Глав 12. Атомная физика. 4ч.

76 Строение атома. Опыты
Резерфорда.

1 Знать строение атома по
Резерфорду

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 93

77 Постулаты Бора. Модель
атома водорода по Бору.
Квантовая механика.

2 Понимать квантовые постулаты
Бора

ММД «Живая физика Комбинированный 94,95

78 Решение задач 3
79 Лазеры. 4 Иметь понятие о вынужденном

индуцированном излучении.
Знать свойства лазерного

излучения, принцип действия

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 96

Глав 13. Физика атомного ядра. 13ч.

80 Методы наблюдения и
регистрации элементарных
частиц.

1 Знать принцип действия
приборов регистрации и
наблюдения элементарных

ММД « Наглядная физика» 97



частиц
81 Открытие радиоактивности.

Альфа-, бета- и гамма-
излучения.

2 Уметь объяснять физические
явления: радиоактивность,
альфа-, бета- и гамма-

излучения.

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 98.99

82 Радиоактивные
превращения.

3 Знать правило смещения ММД «Живая физика Комбинированный 100

83 Закон радиоактивного
распада. Период
полураспада. Изотопы.

4 Знать закон радиоактивного
распада

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 101,
102

84 Решение задач 5
85 Открытие нейтрона.

Строение атомного ядра.
Ядерные силы.

6 Понимать строение ядра и
энергию связи нуклонов.

Решать задачи на составление
ядерных реакций.

ММД «Живая физика
ММД «Физика 9»

Комбинированный 103,
104

86 Энергия связи атомных
ядер.

7 ММД «Физика 9» Комбинированный 105

87 Решение задач 8 Уметь применять полученные
знания на практике

Комбинированный

88 Ядерные реакции. Деление
ядер урана.

9 Уметь объяснять деление ядра
урана, цепную реакцию,
принцип термоядерной

реакции. Приводить примеры
использования ядерной энергии

в технике

ММД «Живая физика
ММД «Физика 9»

Комбинированный 106,
107

89 Цепные ядерные реакции.
Ядерный реактор

10 ММД «Физика 9» Комбинированный 108,
109

90 Термоядерные реакции.
Применение ядерной
энергии.

11 ММД « Наглядная физика» Комбинированный 110,
111

91 Получение радиоактивных
изотопов и их применение.

12 Знать применение
радиоактивных изотопов.

ММД « Наглядная физика» Комбинированный 112

92 Биологическое действие
радиоактивных излучений.

13 Знать о дозах излучения и
защите от излучения.

ММД « Наглядная физика»
ММД «Физика 9»

Комбинированный 113

Глав 14. Элементарные частицы. 3ч.

93 Три этапа в развитии
физики элементарных
частиц. Открытие
позитрона. Античастицы.

1 Знать этапы развития физики
элементарных частиц

ММД «Живая физика Комбинированный 114,1
15



94 Решение задач по теме
«Физика атомного ядра»

2 Уметь применять полученные
знания на практике

95 Контрольная работа № 4
по теме «Квантовая
физика»

3

96 Повторение курса физики

97 Итоговая контрольная
работа мира

98 Единая физическая картина


