
 

 1 

 



 

 2 

Пояснительная записка 

Основная цель предмета – формирование социального опыта школьника, осознания элементарного взаимодействия в системе «человек-

природа-общество», воспитание правильного отношения к среде обитания и правил поведения в ней; понимание своей индивидуальности, способ-

ностей и возможностей. 

Важнейшими задачами образования в начальной школе являются: формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечиваю-

щих возможность продолжения образования в основной школе; развитие умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учеб-

ных задач; создание психолого-педагогических условий для индивидуального прогресса в основных сферах личностного развития – эмоциональ-

ной, познавательной, в сфере саморегуляции с опорой на систему базовых культурных ценностей российского общества. Эти задачи решаются в 

процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. 

Особое значение изучения предмета «Окружающий мир»  состоит в формировании целостного взгляда на окружающую социальную и при-

родную среду, место человека в ней, его биологическую и социальную сущность. Особенностью  программы является включение знаний, которые 

способствуют познанию самого себя, расширяют представления о психической природе человека. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие исторические знания и дает обучающемуся необходимый материал для целостного и системного видения 

мира в его важнейших взаимосвязях. 

    «Окружающий мир» - предмет интегрированный. При его изучении младший школьник: 

 устанавливает более тесные связи между познанием природы и социальной жизни; понимает взаимозависимости в системе «человек-

природа-общество»; 

 осознаёт необходимость выполнения правил поведения, сущность нравственно-этических установок; получает начальные навыки экологиче-

ской культуры; 

 подходит к пониманию себя как индивидуальности, своих способностей и возможностей, осознаёт возможность изменять себя, понимает 

важность здорового образа жизни; 

 подготавливается к изучению базовых предметов в основной школе. 

    Образовательная функция предмета заключается в формировании разнообразных представлений о природе, человеке и обществе, элементарной 

ориентировке в доступных естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятиях, развитии целостного восприятия окружающего мира. 

    Реализация развивающей функции обеспечивает осознание отдельных связей в природном и социальном мире, психическое и личностное разви-

тие школьника; формирование предпосылок научного мировоззрения. Обеспечивается формирование общеучебных умений – выделять существен-

ные и несущественные признаки объекта, сравнивать, обобщать, классифицировать, понимать главную мысль научного текста. Развивающая функ-

ция предмета предполагает и формирование элементарной эрудиции ребёнка, его общей культуры, овладение знаниями, превышающий минимум 

содержания образования. 

    Воспитывающая функция включает решение задач социализации ребёнка, принятие им гуманистических норм существования в среде обитания, 

воспитание эмоционально-положительного взгляда на мир, формирование нравственных и эстетических чувств. 

    В основе построения курса лежат следующие принципы: 

1. Принцип интеграции – соотношение между естественнонаучными знаниями и знаниями, отражающими различные виды человеческой дея-

тельности и систему общественных отношений. Реализация этого принципа важна: она даёт возможность учесть одну из важнейших психоло-
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гических особенностей младшего школьника – целостность, нерасчленённость восприятия окружающего мира, обеспечивает познание отдель-

ных сторон действительности в их взаимосвязи. Интеграция затрагивает не только общий подход к отбору содержания в системе «человек-

природа-общество», но и более частные составляющие этой системы: «человек и предметный мир», «человек и другие люди», «человек и 

творческая деятельность». 

2. Педоцентрический принцип определяет отбор наиболее актуальных для ребёнка этого возраста знаний, необходимых для его индивидуально-

го психического и личностного развития, а также последующего успешного обучения; предоставление каждому школьнику возможности удо-

влетворять свои познавательные интересы, проявить свои склонности и таланты. 

3. Культурологический принцип понимается как обеспечение широкого эрудиционного фона обучения, что даёт возможность развивать общую 

культуру школьника, его возрастную эрудицию. Именно поэтому в программе большое внимание уделяется общекультурным сведениям – о 

творческой деятельности людей, научных открытиях, литературе, архитектуре, искусстве, великих учёных, деятелях искусства. В программе 3-

4 классов для реализации этого принципа  введён специальный раздел «Расширение кругозора школьника». 

4. Необходимость  принципа экологизации предмета определяется социальной значимостью решения задачи экологического образования млад-

шего школьника при ознакомлении его с окружающим миром. Этот принцип реализуется через формирование у школьников элементарного 

умения предвидеть последствия своего поведения, сравнивать свои действия с установленными нормами поведения в окружающей среде. 

5. Принцип поступательности обеспечивает постепенность, последовательность и перспективность обучения, возможность успешного изучения 

соответствующих естественнонаучных и гуманитарных предметов в среднем звене школы. 

6. Краеведческий принцип обязывает учителя при изучении природы и общественных явлений широко использовать местное окружение, про-

водить экскурсии на природу, в места трудовой деятельности людей, в краеведческий, исторический музей и т.п.  всё это обеспечивает накоп-

ление чувственного опыта и облегчает осознание учебного материала. 

В программе представлены следующие содержательные линии: 

 Человек как биологическое существо: чем человек отличается от других живых существ, индивидуальность человека, здоровье человека и 

образ его жизни. Это содержание представлено темой: «Человек- биологическое существо (организм)» (4 класс). 

 Человек и другие люди: может ли человек жить один, как нужно относиться к другим людям, почему нужно выполнять правила культурно-

го поведения. Это содержание представлено темой: «Человек и общество»(4 класс). 

 Человек и мир природы: что такое природа, может ли человек жить без природы, что даёт человеку природа, почему человек должен изу-

чать природу, почему природу нужно беречь и охранять. Это содержание представлено темой: «Человек- биологическое существо (орга-

низм)» (4 класс). 

 Человек и общество: чем богата и знаменита родная страна, почему гражданин любит свою Родину, что значит любить родную страну, как 

трудятся , отдыхают, живут люди в родной стране, семья как ячейка общества. Это содержание представлено темой: «Человек и общество, в 

котором он живёт» (4 класс). 

 История родной страны: как рождалось и развивалось наше государство, какие важнейшие события произошли в его истории, как развива-

лись экономика, культура, просвещение в нашей стране. Это содержание представлено темой: «Человек и общество, в котором он живёт» (4 

класс). 

«Окружающий мир» - предмет особый. Его изучение требует использование нетрадиционных форм организации, 

усиление роли занятий, которые проходят вне класса (в уголке природы, в парке, музее. 
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Примерная рабочая программа  по предмету для учащихся 4-го класса  рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели). На ос-

новании учебно-календарного графика МБОУ Больше-Федоровская СОШ на 2019-2020 учебный год данная рабочая программа рассчитана на 70 

часов. 

Ценностные ориентиры: 

       Природа как дна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества. 

 Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии её форм. 

 Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социу-

ма. 

 Искусство ( живопись, архитектура, литература, музыка и др.0 как часть культуры, отражение духовного мира человека один из способов по-

знания самого себя, природы и общества. 

 Человечество как многообразие народов, культур, религии. 

 Международная основа мира на земле. 

 Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся к любви к России, народу, малой Родине, в осознанном жела-

нии служить Отечеству. 

 Социальная солидарность как признание свободы личной и национальной, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоин-

ства по отношению к себе и к другим людям. 

 Гражданственность как личная сопричастность идеям правового государства, гражданского общества, свободы совести и вероисповедания, 

национально- культурного многообразия России и мира. 

 Семья как основа духовно- нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности культурно- ценностных традиций народов 

России от поколения к поколению жизнеспособности российского общества. 

 Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 

 Здоровый образ жизни в единстве составляющих здоровье физическое, психическое, духовное и социально- нравственное. 

 Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко- культурному наследию, к самому себе и окружающим лю-

дям. 

 

I. Планируемые  результаты освоения  учебного предмета «Окружающий мир». 
 

Личностными результатами изучения предмета «Окружающий мир» являются: 

 Осознание себя членом общества и государства (российской идентичности), чувство любви к родной стране, выражающееся в интересе к её 

природе, культуре, истории, народам и желании участвовать в её делах и событиях; 

 Осознание и принятие базовых общечеловеческих ценностей, сформированность  нравственных представлений и этических чувств; культура 

поведения т взаимоотношений с окружающими; 

 Установка на ЗОЖ; ежедневную физическую культуру и закаливание. 
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Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» являются: 

 Способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; 

 Способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

 Осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми сверстниками в сообществах разного типа ( класс, школа, семья, учреждение культуры 

пр.); 

 Способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира 

      Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» являются: 

 Усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной дей-

ствительности (в пределах изученного); 

 Сформированность целостного, социально- ориентированного взгляда на окружающий мир в ограниченном единстве и разнообразии природы, 

народов, культур и религий; 

 Владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим школьником), необходимым для дальнейшего образования в об-

ласти естественно- научных дисциплин; 

 Умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные особенности природных объектов, описывать и характери-

зовать факты и события культуры, истории общества. 

 Владение навыками устанавливать и выявлять причинно- следственные связи в окружающем мире природы и социума 

 Овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами нравственного поведения; 

 Понимание роли и значения родного края в природе и историко- культурном наследии России, в её современной жизни. Понимание места своей 

семьи в прошлом и настоящем своего края, в истории и культуре России; 

 Понимание особой роли России в мировой истории и культуре, знание примеров национальных свершений, открытий, побед. 

 

Основные требования к уровню подготовки учащихся 4 класса 

К концу обучения в 4 классе учащиеся должны (с учётом достигнутого в 1-3 классах):  

 называть (приводить примеры): 

 признаки живого организма; признаки, характерные для человека (в отличие от животных); 

основные органы и системы органов человека и их  функции; 

правила здорового образа жизни; 

 права гражданина и ребёнка в России; 

 основных правителей российского государства (князь, первый царь, первый и последний императоры); 

народы, населяющие Россию; 

 различать (соотносить): 

 год и век, арабские и римские цифры; 

 искусственные тела (изделия) и тела природы; 

 полезные и вредные привычки; 
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 эмоциональные  состояния  и  чувства окружающих (страх, радость и др.); 

события, персоналии и их принадлежность конкретной исторической эпохе (Древняя Русь, Московская Русь,  Россия, современная Россия); 

 решать задачи в учебных и бытовых ситуациях: 

 раскрывать значение нервной, опорно-двигательной, пищеварительной, кровеносной систем, органов человека; 

применять правила здорового образа жизни в самостоятельной повседневной деятельности (уход за зубами, защита органов дыхания, органов 

чувств, двигательный режим и др.); 

раскрывать причины отдельных событий в жизни  страны, причины возникновения войн и даты основных войн в истории России; 

узнавать по тексту, к какому времени относится это событие (в соответствии с программой); 

составлять связный рассказ на следующие темы: «Человек — биологическое существо», «Как быть здоровым», «Как развить свою память», 

«Если случилась беда»; «Человек отличается от животных», «Какими были школа и образование в разные исторические времена», «Родной 

край» 

 объяснять значение понятий «человек — живой организм», «здоровый образ жизни», «вредные привычки». 

«государство», «права ребенка»; 

в повседневной жизни применять правила нравственного поведения (в отношении ко взрослым, детям, знакомым и незнакомым); 

работать с географической и исторической карт; выполнять задания  на контурной карте,  представленные в рабочей тетради. 

 

II. Содержание  учебного предмета «Окружающий мир» . 
 

Введение (1ч) 

Человек- часть природы. Природа- источник существования человека. Зависимость жизни и благополучия человека от природы 

Человек- живое существо (35 ч) 

Человек – живой организм. Признаки живого организма. Органы и системы органов человека. Нервная система. Головной и спинной мозг. Кора 

больших полушарий (общие сведения) роль нервной системы в организме. 

Опорно- двигательная система: скелет и мышцы (общие сведения). Её значение в организме. Осанка. Развитие и укрепление опорно- двига-

тельной системы. Движение и физкультура. 

Пищеварительная система. Её органы (общие сведения). Значение пищеварительной системы. Зубы, правила ухода за ними. Правильное пита-

ние как условие здоровья 

Дыхательная система. Её органы (общие сведения). Значение дыхательной системы. Защита органов дыхания ( от повреждений, простуды и 

др.) 

Кровеносная система. Её органы. Кровь, её функции. Сердце- главный орган кровеносной системы (общие сведения). Предупреждение заболе-

ваний сердца и кровеносных сосудов. 

Органы выделения (общие сведения). Их роль в организме. Главный орган выделения- почки. Кожа, её роль в организме. Защита кожи и прави-

ла ухода за ней. Закаливание. 

Как человек воспринимает окружающий мир. Органы чувств, их значение в жизни человека. Эмоции  человека: радость, смех, боль, плач, гнев. 

Зависимость благополучия и хорошего настроения людей от умения управлять своими эмоциями. Охрана органов чувств. 



 

 7 

Внимание, память, речь, мышление. Условия их развития. 

Развитие человека от рождения о старости. Детство. Отрочество. Взрослость. Старость. Условия роста и развития ребёнка. Значение чистого 

воздуха, питания, общения с другими людьми и деятельности ребёнка для его развития. Охрана детства. Права ребёнка. Уважительное отношение к 

старости и забота о престарелых и больных. 

Ты и твоё здоровье. Человек и его здоровье. Знание своего организма- условие здоровья и эмоционального благополучия. Режим дня школьни-

ка. Здоровый сон. Правильное питание. Закаливание. 

Вредные привычки. 

ОБЖ: как дом становится опасным. Улица и дорога. Опасности на дороге. Поведение во время грозы, при встрече с опасными животными. Дет-

ские болезни (общее представление о гриппе, аллергии и др.) 

Человек среди людей. Доброта, справедливость, забота о больных стариках- качества культурного человека. Умеем ли мы общаться? 

ОБЖ: почему нужно избегать общения с незнакомыми людьми 

Расширение кругозора школьников. Предшественники человека. Отличие человека от животного (прямохождение, речь, сознание, деятель-

ность, творчество). Передача отношения человека к природе в верованиях, искусстве, литературе. Детские болезни, их причины и признаки заболе-

вания, правила поведения во время болезней. 

Человек и общество, в котором он живёт (32ч ) 

Родная страна от края до края. Природные зоны России: Арктика, тундра, тайга, смешанные леса, степь, пустыня, влажные субтропики (рас-

тительный и животный мир, труд и быт людей) 

Почвы России. Почва- среда обитания растений и животных. Плодородие почв. Охрана почв. 

Рельеф России. Восточно- Европейская равнина, Западно- Сибирская равнина ( особенности, положение на карте) 

Как развивались и строились города. Особенности расположения древних городов. «Кремлёвские» города. Улицы, история и происхождение 

названий. 

Россия и её соседи. Япония, Китай, Финляндия, Дания (особенности географического положения, природы, труда и культуры людей) 

Человек и культура. Человек-творец культурных ценностей. Что такое культура? Школы, книги, библиотеки в разные времена (исторические 

эпохи). О чём рассказывают летописи. Первые школы на Руси. Первые печатные книги. Иван Фёдоров. Просвещение в России при Петре I, во вто-

рой половине 18 века. Первые университеты в России. М.В. Ломоносов. Школа и образование в 19 веке, в Советской России. Возникновение и раз-

витие библиотечного дела. 

Искусство России в разные времена (исторические эпохи). Памятники архитектуры (зодчества) Древней Руси. Древнерусская икона. Андрей 

Рублёв. Художественные ремёсла в Древней Руси. Музыка в Древней Руси. Древнерусский театр. 

Искусство России 18 века. Памятники архитектуры. Творения В.И. Баженова. Изобразительное искусство 18 века. Возникновение публичных 

театров. 

Искусство России 19 века. «Золотой век» русской культуры. А.С. Пушкин- «солнце русской поэзии. Творчество поэтов, писателей, композито-

ров, художников. 

Искусство России 20 века. Творчество архитекторов, художников, поэтов, писателей. Известные сооружения советского периода (Мавзолей, 

МГУ, Останкинская телебашня и др.) 

Гражданин и государство. Россия- наша Родина. Права и обязанности граждан России. 
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Расширение кругозора школьников. Какие расы живут на Земле. Литературные памятники Древней Руси. Новгородские берестяные грамоты. 

«Поучение» Владимира Мономаха. Первые книги по истории России. 

Правители древнерусского и российского государства. Первый царь, императоры России. Символы царской власти в России. Первый Прези-

дент России. Государственная дума современной России. 

Человек- воин. Почему люди воюют. Войны в Древней Руси. Борьба славян с половцами. Александр Невский и победа над шведскими и немец-

кими рыцарями. Монгольское иго и борьба русских людей за независимость Родины. Куликовская битва. Дмитрий Донской. 

Отечественная война 1812 года. М.И. Кутузов 

Великая Отечественная война. Главные сражения советской армии с фашистами. Помощь тыла фронту. 

Расширение кругозора школьников. Борьба русского народа с польскими захватчиками в 17 веке. Минин и Пожарский. Иван Сусанин. Парти-

занская война 1812 года. Василиса Кожина. Отражение борьбы русского народа за свободу Родины в произведениях изобразительного и музыкаль-

ного искусства. Боги войны. Ордена и награды. Военные костюмы разных эпох. 

Практические работы. Составление режима дня школьника для будней и выходных. Подсчёт пульса в спокойном состоянии и после физиче-

ских нагрузок. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

Работа с исторической картой (в соответствии с заданиями в учебнике и рабочей тетради). 

Формы организации учебных занятий: 

 Урок-путешествие 

 Заочная экскурсия  

 Фронтальная Беседа  

 Практикумы 

Типы уроков: 

К - комбинированный урок; 

     УИНЗ - урок изучения новых знаний; 

     УФНУ - урок формирования новых умений; 

     УКиКЗиУ -  урок контроля и коррекции знаний и умений; 

  УППЗиУ - урок практического применения знаний и умений.  

 

Основные виды учебной деятельности: (указаны в календарно-тематическом планировании) 

 Повторение изученного  

 Сравнение  

 Обсуждение(работа в паре) 

 Наблюдение  

 Применение приобретённых знаний в практической деятельности. 

 Решение логических задач. 
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Ш. Календарно-тематическое планирование 

№  Дата Тема урока Тип  

урока
1
 

Характеристика  

деятельности учащегося 

Планируемые 

предметные  

результаты 

Универсальные  

учебные действия 

Личностные  

результаты 

Человек – живое существо (организм)(16ч) 

1  05.09 Общее строение 

организма чело-

века. 

Твое тело. 

УОНМ  Обсуждать содержание 

шмуцтитула: о чём ты узнаешь, 

на какие вопросы ответишь.  

Вести  учебный диалог:  «Мож-

но ли назвать человека телом 

живой природы? Какие призна-

ки живых существ — животных 

и растений — можно отнести и 

к человеку?». Характеризовать 

функции разных систем орга-

нов. 

Характеризует функции разных 

систем органов. Конструирует 

ситуации, раскрывающие пра-

вила охраны здоровья. Харак-

теризует правила поведения во 

время болезни. Сравнивает ор-

ганизм человека и животного. 

Строит предположения, 

анализирует, обобщает, 

сравнивает. Читает, 

наблюдает. Составляет 

план пересказа, переска-

зывает. Применяет прави-

ла ведения  учебного диа-

лога. Читает информацию, 

представленную в виде 

рисунка-схемы. Осу-

ществляет самоконтроль 

Использует информацию для 

решения учебных и практиче-

ских задач. Работает в коллекти-

ве. Слушает и слышит собесед-

ника, ведет и поддерживает диа-

лог, аргументированно отстаи-

вает собственное мнение. 

                                                 
1
 УПЗиУ – урок применения знаний и умений; УОНМ – урок ознакомления с новым материалом;  УОПУЗП  – урок образования понятий, установления законов, 

правил; УКЗ – урок контроля знаний; УОиСЗ – урок обобщения и систематизации знаний; УПиКЗ – урок проверки и коррекции знаний, УРР – урок развития речи. 
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выполнения учебной зада-

чи. 

2  06.09 Нервная систе-

ма. Головной и 

спинной мозг. 

Самопознание и 

самооценка. 

УОПУЗП Читать  рисунок-схему, 

обсуждать тексты «Головной 

мозг», «Спинной мозг». Со-

ставлять план пересказа на тему 

«Нервная система человека». 

Характеризовать функции раз-

ных систем органов. 

Имеет представление о нерв-

ной системе: головном и спин-

ном мозге. Понимает, что го-

ловной мозг – центр управле-

ния работой всего организма. 

Соблюдает правила безопасно-

го поведения. Сравнивает мо-

дель головного мозга человека 

и различных животных. Анали-

зирует деятельность спинного 

мозга по схеме: сигнал - сооб-

щение - реакция. Осознает 

необходимость здорового обра-

за жизни.  

Строит предположения, 

анализирует, обобщает, 

сравнивает. Читает, 

наблюдает. Составляет 

план пересказа, переска-

зывает. Применяет прави-

ла ведения  учебного диа-

лога. Читает информацию, 

представленную в виде 

рисунка-схемы. Осу-

ществляет самоконтроль 

выполнения учебной зада-

чи. 

Сотрудничает в совместном ре-

шении проблемы. Успешно 

осуществляет учебную деятель-

ность. Целостно, гармонично 

воспринимает мир. Проявляет 

интерес к окружающей природе, 

к наблюдениям за природными 

явлениями. 

3  12.09 Двигательная 

система орга-

низма человека. 

Чувства и эмо-

ции. 

Комбини-

рованный  

 

 

Сравнивать куклу тряпичную и 

пластмассовую. Высказывать 

предположение: «Каким было 

бы тело человека, если бы не 

имело костей?» Читать и об-

суждать  тексты: «Скелет – 

опора тела», «Мышцы умеют 

сокращаться». Работать в парах: 

готовить ответ на вопрос 

«Можно ли выполнять сложные 

движения, не думая о том, как 

это делать?» Характеризовать 

функции разных систем орга-

нов. Работать в группах: со-

ставлять презентацию «Какие 

занятия полезны для мышц?» 

Сравнивает свои выводы с тек-

стом. Выполняет самоконтроль 

осанки. Анализирует деятель-

ность отдельных  мышц на 

примере разных движений. Ра-

ботает с листами оценивания: 

самооценка работы в парах. 

Составляет план текста. Анали-

зирует осанку детей класса на 

основе выполнения различных 

упражнений. Объяснять взаи-

мозависимость между осанкой 

и здоровьем человека. Назы-

вать признаки правильной 

осанки. Использовать различ-

ные упражнения для формиро-

вания правильной осанки. 

Выделяет признаки разли-

чия; анализирует; готовит 

вывод, обобщение. Чита-

ет, наблюдает. Применяет  

правила участия в диало-

ге, составляет план текста. 

Читает информацию, 

представленную на рисун-

ках-схемах.   Представляет 

ответ на поставленный 

вопрос. Оценивает взаи-

модействия в совместной 

деятельности. 

 

Понимает личное затруднение и 

обращается за помощью к учи-

телю. Осваивает новый статус 

ученика и школьника. Успешно 

осуществляет взаимодействие с 

участниками учебной деятель-

ности. Предвидит результат сво-

ей деятельности. 

 

4  13.09 Пищеваритель-

ная система. 

УОНМ Выполнять задание на обобще-

ние пройденного материала: 

«Почему человек должен пи-

таться?» Работать с рисунком-

схемой «Пищеварительная си-

стема». Составлять рассказ-

рассуждение: «Как пища пере-

варивается?» Характеризовать 

функции разных систем орга-

Рассказывает о работе пищева-

рительной системы человека. 

Называет органы пищевари-

тельной системы. Характеризу-

ет значение отдельных органов 

пищеварения для работы орга-

низма в целом. Определяет 

назначение отдельных органов 

пищеварительной системы в 

Анализирует, обобщает, 

представляет информацию 

в «свёрнутом» виде (па-

мятка). Владеет смысло-

вым чтением. Определяет 

главную мысль текста. 

Составляет рассказ-

рассуждение, пересказы-

вает текст. Читает инфор-

Умеет проводить наблюдения, 

делать выводы. Стремится иметь 

достаточно высокий уровень 

учебной мотивации. 
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нов. 

 

процессе пищеварения. Объяс-

няет, что такое «аппетит». Со-

ставляет памятку по здоровому 

питанию.   

мацию, представленную 

на рисунках-схемах. 

Представляет информа-

цию в «свёрнутом» виде 

(памятка). 

5  19.09 Пищеваритель-

ная система. 

УПЗиУ Пересказывать текст рубрики 

«Этот удивительный мир». Ра-

ботать в парах: готовить памят-

ку «Как беречь зубы». Характе-

ризовать функции разных си-

стем органов. 

Моделирует строение  органов 

пищеварения.  Приводит при-

меры полезных и вредных про-

дуктов питания.  Имеет пред-

ставление о строении зубов, их 

видах и назначении. Понимает 

необходимость гигиены поло-

сти рта. Умеет правильно чи-

стить зубы. 

Анализирует, обобщает, 

представляет информацию 

в «свёрнутом» виде (па-

мятка). Владеет смысло-

вым чтением, определяет 

главную мысль текста; 

строит рассказ-

рассуждение; пересказы-

вает текст. Читает инфор-

мацию, представленную 

на рисунках-схемах. 

Представляет информа-

цию в «свёрнутом» виде 

(памятка). 

Взаимодействует с участниками 

диалога. Умеет искать нужную 

информацию. Умеет доводить 

работу до конца. Предвидит ре-

зультат своей деятельности. 

Адекватно оценивает результа-

ты своей деятельности. 

6  20.09 Дыхательная 

система. 

УОНМ Читать и обсуждать текст «Как 

работает дыхательная система». 

Проводить опыт «Измерение 

давления». Работать с рисун-

ком-схемой. Составлять рас-

сказ-рассуждение. Работать в 

парах: подготовка памятки 

«Правила бережного отноше-

ния к дыхательной системе» (с 

опорой на иллюстративный ма-

териал). Характеризовать 

функции разных систем орга-

нов. 

Называет органы  дыхательной 

системы. Характеризует ее 

значение для работы организ-

ма. Рассказывает  о том, как 

работают органы дыхания. Вы-

полняет упражнения на вдох и 

выдох. Объясняет, почему за-

грязненный воздух и курение 

вредны для дыхательной си-

стемы человека. Моделирует 

ситуации по организации 

очистки загрязненного воздуха 

в городах. Понимает необхо-

димость здорового образа жиз-

ни.  

Анализирует, обобщает,  

оформляет выводы. 

Наблюдает, проводит 

опыт. Строит текст-

рассуждение. Читает ин-

формацию,  представлен-

ную на рисунках-схемах. 

Предвидит результат сво-

ей деятельности. Адекват-

но оценивает результаты 

своей деятельности. 

 

Сотрудничает в группе, в паре; 

ищет информацию. Выражает 

свои чувства, вызванные состо-

янием природы. Успешно осу-

ществляет взаимодействие с 

участниками учебной деятель-

ности. Предвидит и адекватно 

оценивает результаты своей дея-

тельности. 

7  26.09 Кровеносная си-

стема. Кровь и 

ее значение. 

Сердце – глав-

ный орган кро-

веносной систе-

мы. Практиче-

ская работа с 

Комбини-

рованный  

Участвовать в учебном диалоге: 

«Почему кровеносную систему 

называют транспортной?» (на 

основе высказанных предполо-

жений). Строить рассказ-

рассуждение с опорой на рису-

нок-схему. Проводить опыт 

«Измерение пульса». Прово-

Пересказывает текст рубрики 

«Этот удивительный мир» с 

опорой на рисунки. Характери-

зует функции разных систем 

органов. Моделирует схему 

кровеносной системы. Наблю-

дает капли крови в микроскоп. 

Понимает значение крови в ор-

Выдвигает гипотезы. Ана-

лизирует, обобщает, 

оформляет выводы. Чита-

ет, проводит опыты, 

наблюдения. Пересказы-

вает, рассуждает. Читает  

информацию, представ-

ленную на рисунках-

Успешно осуществляет учебную 

деятельность. Использует ин-

формацию для решения учебных 

и практических задач. Понимает 

личное затруднение и обращает-

ся за помощью к учителю. Ис-

пользует информацию для ре-

шения учебных и практических 



 

 12 

микроскопом. 

Опыт «Измере-

ние пульса». 

дить специально организован-

ное наблюдение (работа с мик-

роскопом). Выполнять задание 

на самоконтроль и самооценку: 

«Моё участие в диалоге». 

ганизме человека и опасность 

больших ее потерь. Умеет ока-

зывать первую помощь при по-

верхностном ранении кожи. 

Объясняет необходимость 

обеззараживания ран. 

схемах. Анализирует и 

оценивает участие в учеб-

ном диалоге. Оценивает 

участие в групповой рабо-

те. 

задач. Стремится  иметь доста-

точно высокий уровень учебной 

мотивации, самоконтроля и са-

мооценки. 

8  27.09 Как организм 

удаляет ненуж-

ные ему жидкие 

вещества. 

УОНМ Работать с рисунком-схемой 

«Выделительная система». 

Сравнение самостоятельно со-

ставленного текста (на основе 

рисунка-схемы) с текстом 

учебника. Решать логическую 

задачу: «Почему при обследо-

вании больного делают анализ 

его мочи?» Характеризовать 

функции разных систем орга-

нов. 

Обнаруживает взаимосвязи 

между системами органов. 

Осознает организм человека 

как единое целое. Осознает 

необходимость физических 

упражнений для укрепления 

сердца и всего организма. 

Называет органы выделитель-

ной системы организма чело-

века. 

Сравнивает, анализирует, 

обобщает, формулирует 

выводы, решает логиче-

ские задачи. Читает, 

наблюдает, рассуждает. 

Читает информацию, 

представленную на рисун-

ках-схемах. 

 

Успешно осуществляет учебную 

деятельность. Доводит работу до 

конца. Предвидит результат сво-

ей деятельности. Адекватно 

оценивает результаты своей дея-

тельности. Слушает и слышит 

собеседника, ведет и поддержи-

вает диалог, аргументированно 

отстаивает собственное мнение. 

9 03.10 Кожа. УОНМ Читать текст,  формулировать 

вывод. Составлять памятку «О 

коже нужно заботиться». Ха-

рактеризовать функции разных 

систем органов. 

Характеризует значение кожи. 

Использует знания о строении 

и функциях кожи для сохране-

ния и укрепления здоровья. 

Высказывает предположе-

ния, анализирует, выделя-

ет главную мысль текста, 

обобщает, оформляет вы-

вод. Составляет план пе-

ресказа текста. Представ-

ляет информацию в 

«свёрнутом» виде (памят-

ка). Читает  информацию, 

представленную на схе-

мах. 

Использует информацию для 

решения учебных и практиче-

ских задач. Умеет работать в 

коллективе. Слушает и слышит 

собеседника, ведет и поддержи-

вает диалог, аргументированно 

отстаивает собственное мнение. 

10 04.10 Как человек 

воспринимает 

окружающий 

мир. 

Рисование 

чувств. 

Комбини-

рованный  

Обсуждать гипотезы по во-

просу «Почему поэт связывает 

слова „Я живу" с органами 

чувств человека?» Характери-

зовать функции разных систем 

органов. Проводить опыт, 

наблюдения. Участвовать в ди-

дактической игре, читать текст. 

Читать информацию, представ-

ленную на рисунках-схемах. 

 

Характеризует (на элементар-

ном уровне и с помощью ри-

сунков-схем) строение и ос-

новные функции органов 

чувств: органов зрения, слуха, 

вкуса, обоняния, осязания. 

Соблюдает правила личной ги-

гиены для сохранения здоровья 

органов чувств. 

Высказывает и обсуждает 

гипотезы, формулирует 

вывод на основе наблюде-

ний, сопоставляет, обоб-

щает. Пересказывает,  

принимает правила уча-

стия в учебном диалоге. 

Представляет информа-

цию в «свёрнутом» виде 

(памятка). Выполняет  ре-

флексивные действия:  

самооценка взаимодей-

ствия в совместной дея-

тельности; самоконтроль 

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Предвидит ре-

зультат своей деятельности. По-

нимает личное затруднение и 

обращается за помощью к учи-

телю. 
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правил поведения в жи-

тейских ситуациях. 

11 10.10 Зрение. Гигиена 

зрения. 

 Опыт «Рас-

смотрим пред-

меты». 

Комбини-

рованный 

Проводить опыт: «Рассмотрим 

предметы». Обсуждать вывод: 

«Глаза — органы зрения, наши 

„окна" в мир». Работать в па-

рах: подготовка памятки «Бере-

ги глаза». Характеризовать 

функции разных систем орга-

нов. Представлять информацию 

в «свёрнутом» виде (памятка). 

Выполнять  рефлексивные дей-

ствия:  самооценка взаимодей-

ствия в совместной деятельно-

сти; самоконтроль правил пове-

дения в житейских ситуациях. 

Характеризует (на элементар-

ном уровне и с помощью ри-

сунков-схем) строение и ос-

новные функции органов зре-

ния, соблюдает правила личной 

гигиены для сохранения здоро-

вья органов чувств. 

Высказывает и обсуждает 

гипотезы, формулирует 

вывод на основе наблюде-

ний, сопоставляет, обоб-

щает. Проводит опыт, 

наблюдения. Участвует в 

дидактической игре, чита-

ет. Пересказывает,  при-

нимает правила участия в 

учебном диалоге. Читает 

информацию, представ-

ленную на рисунках-

схемах.   

Понимает роль человека в обще-

стве. Понимает особую роль 

многонациональной России в 

развитии общемировой культу-

ры. Уважительно относится к 

своей стране. Умеет сотрудни-

чать в совместном решении 

проблемы, искать информацию. 

12 11.10 Слух. Гигиена 

слуха. 

 

УПЗиУ Участвовать в дидактической 

игре: «Угадай, откуда звук». 

Участвовать в учебном диалоге, 

обсуждать гипотезы — почему 

нужно выполнять  правила 

охраны слуха. Пересказывать 

текст рубрик «Этот удивитель-

ный мир», «Жил на свете чело-

век». Характеризовать функции 

разных систем органов. Читать 

информацию, представленную 

на рисунках-схемах. Представ-

лять информацию в «свёрну-

том» виде (памятка). 

Характеризует (на элементар-

ном уровне и с помощью ри-

сунков-схем) строение и ос-

новные функции органов слу-

ха, вкуса, обоняния, осязания. 

Соблюдает правила личной ги-

гиены для сохранения здоровья 

органов чувств. 

Высказывает и обсуждает 

гипотезы, формулирует 

вывод на основе наблюде-

ний, сопоставляет, обоб-

щает. Проводит опыт, 

наблюдения. Участвует в 

дидактической игре. Чита-

ет, пересказывает. Прини-

мает правила участия в 

учебном диалоге. Выпол-

няет  рефлексивные дей-

ствия:  самооценка взаи-

модействия в совместной 

деятельности; самокон-

троль правил поведения в 

житейских ситуациях. 

Целостно, гармонично воспри-

нимает мир. Проявляет интерес 

к окружающей природе, к 

наблюдениям за природными 

явлениями. 

13 17.10 Обоняние, вкус, 

осязание, их 

роль в жизни 

человека. 

Опыты  

«Проверим своё 

обоняние»; 

«Проверим свой 

вкус». 

Урок – 

проект  

Принимать участие в  беседе 

«Что такое обоняние» (на осно-

ве имеющихся представлений). 

Проводить опыты: «Проверим 

своё обоняние» и  «Проверим 

свой вкус». Работать с рисун-

ком-схемой «Как мы чувствуем 

запахи?» Вести учебный диалог 

«Осязание» (на основе выска-

занных предположений). Ха-

Характеризует (на элементар-

ном уровне и с помощью ри-

сунков-схем) строение и ос-

новные функции органов 

чувств: органов зрения, слуха, 

вкуса, обоняния, осязания. 

Соблюдает правила личной ги-

гиены для сохранения здоровья 

органов чувств. 

Высказывает и обсуждает 

гипотезы, формулирует 

вывод на основе наблюде-

ний, сопоставляет, обоб-

щает. Читает информа-

цию, представленную на 

рисунках-схемах. Пред-

ставляет информацию в 

«свёрнутом» виде (памят-

ка). Выполняет  рефлек-

Успешно осуществляет учебную 

деятельность. Умеет доводить 

работу до конца. Предвидит ре-

зультат своей деятельности. 

Адекватно оценивает результа-

ты своей деятельности. 
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рактеризовать функции разных 

систем органов. 

сивные действия:  само-

оценка взаимодействия в 

совместной деятельности; 

самоконтроль правил по-

ведения в житейских си-

туациях. 

14 18.10 Мир чувств. 

Опыт «Измере-

ние пульса при 

спокойной ра-

боте в классе и 

при ответе на 

трудный во-

прос». 

Мир людей- мир 

личностей. 

Комбини-

рованный  

Поддерживать учебный диалог 

(на основе высказанных пред-

положений): «Что отличает че-

ловека от машины-робота?» 

Выделять главную мысль тек-

ста. Работать в группах: разыг-

рывать житейские ситуации (по 

выбору детей). Составлять рас-

сказ-повествование по картине 

В. Перова «Тройка» по коллек-

тивно составленному плану. 

Работать в группах: составле-

ние памятки «Учимся владеть 

собой!». Характеризовать 

функции разных систем орга-

нов. 

Характеризует (на элементар-

ном уровне и с помощью ри-

сунков-схем) строение и ос-

новные функции органов 

чувств: органов зрения, слуха, 

вкуса, обоняния, осязания. 

Соблюдает правила личной ги-

гиены для сохранения здоровья 

органов чувств. 

Выполняет интеллекту-

альные действия. Выпол-

няет познавательные дей-

ствия: наблюдение, опыт, 

ролевая игра, чтение. Пе-

ресказывает текст, прини-

мает правила учебного 

диалога, составляет план 

текста, рассказ-

повествование (на основе 

иллюстрации). Выполняет 

рефлексивные действия: 

самооценка эмоциональ-

ных реакций на житейские 

ситуации; контроль вы-

полнения ролевых дей-

ствий в ролевой игре.  

Использует информацию для 

решения учебных и практиче-

ских задач. Умеет работать в 

коллективе. Слушает и слышит 

собеседника, ведет и поддержи-

вает диалог, аргументированно 

отстаивает собственное мнение. 

15 24.10 Внимание. 

Спор не ссора. 

Урок-

исследова-

ние 

Обсуждать житейские ситуации 

на тему «Когда внимание начи-

нает „работать"?». Формулиро-

вать вывод «Что такое внима-

ние?» Выполнять задание на 

развитие внимания (по рисун-

кам учебника). Работать в па-

рах: обсуждать альтернативные 

суждения. Работать с листом 

самооценивания «Всё ли уда-

лось нам (мне) в совместной 

работе?» 

Умеет сосредотачиваться, вы-

делять главное, быстро ориен-

тироваться в игровой ситуации, 

переключается с одних дей-

ствий на другие.  

Выполняет  интеллекту-

альные действия: выска-

зывание и обоснование 

предположений; анализ, 

сравнение, обобщение, 

формулирование вывода; 

выбор альтернативы. Вы-

полняет рефлексивные 

действия: самооценка вза-

имодействия в совместной 

деятельности.  

Умеет сотрудничать в совмест-

ном решении проблемы, искать 

информацию.  Слушает и слы-

шит собеседника, ведет и под-

держивает диалог, аргументи-

рованно отстаивает собственное 

мнение. 

16 25.10 Память. 

 

Проверь себя. 

УПиКЗ Обсуждать высказанные пред-

положения «Зачем человеку 

память?».  Выполнять задание 

на выбор альтернативного суж-

дения: как лучше запоминать. 

Работать в группах: составле-

ние памятки «Развивай па-

Характеризует память как спо-

собность человека запоминать 

то, что он воспринимает с по-

мощью органов чувств. При-

думывает упражнения для раз-

вития памяти.  

Выполняет  интеллекту-

альные действия: выска-

зывание и обоснование 

предположений; анализ, 

сравнение, обобщение, 

формулирование вывода; 

выбор альтернативы; вы-

Использует информацию для 

решения учебных и практиче-

ских задач. Умеет работать в 

коллективе. Слушает и слышит 

собеседника, ведет и поддержи-

вает диалог, аргументированно 

отстаивает собственное мнение. 
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мять!» Анализировать  

шмуцтитул: о чём ты узнал, на 

какие вопросы можешь отве-

тить, о чём тебе хотелось бы 

ещё узнать. 

деление главной мысли 

текста. Выполняет  ре-

флексивные действия:  

самооценка взаимодей-

ствия в совместной дея-

тельности и учебном диа-

логе; самоконтроль вы-

полнения учебных задач.  

 

 

Ты и твое здоровье(12ч) 

17 2четв 

7.11 

Режим дня.  

Школьные пра-

вила. 

 УОНМ Анализировать  

шмуцтитул: о чём ты 

узнаешь, на какие во-

просы ответишь. Вести 

учебный диалог: обсуж-

дать  ответы на вопрос 

«Какие условия нужно 

соблюдать при состав-

лении режима дня?» 

Составлять текст по по-

следовательной серии 

иллюстраций. Обсуж-

дать вывод: «Что важно 

учесть при выполнении 

режима дня?» Читать и 

пересказывать текст 

рубрики «Здоровый че-

ловек — здоровый сон». 

Выполнять задание на 

самоконтроль и само-

оценку: проверь себя — 

выполняешь ли ты пра-

вила здорового сна. 

Понимает, что главное бо-

гатство человека – его здо-

ровье.  Составляет режим 

дня четвероклассника. Со-

ставляет памятку  с прави-

лами здорового сна. Выска-

зывает предположения,  

оценивает физическое раз-

витие. Работает в парах.  

Анализирует, обобщает; форму-

лирование вывода, установление 

причинно-следственных, последо-

вательных и временных связей; 

выбор альтернативы, сравнение; 

выделение главной мысли текста. 

Читает, наблюдает. Пересказывает 

текст. Составляет текст по после-

довательной серии рисунков.   

Представляет информацию в 

«свёрнутом» виде (памятка). Вы-

полняет  рефлексивные действия:  

самооценка взаимодействия в со-

вместной деятельности; самокон-

троль правил поведения в житей-

ских ситуациях. 

Предвидит результат своей дея-

тельности. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности. 

18 8.11 Режим дня 

Мои друзья. 

Моя школа. 

Комбиниро-

ванный  

Задание на анализ тек-

ста: формулирование 

вывода «Каковы осо-

бенности рационально-

го питания?» Работать в 

парах: составление па-

мятки «Правила рацио-

нального питания» (на 

основе иллюстративно-

го материала учебника). 

Приводит примеры режима 

дня четвероклассника в вы-

ходной и будний день. 

Называет правила рацио-

нального питания. Умеет 

составить комплекс упраж-

нений  для систематической 

и оптимальной физической 

нагрузки. Составляет текст  

по теме урока  (по последо-

Анализирует, обобщает; форму-

лирование вывода, установление 

причинно-следственных, последо-

вательных и временных связей; 

выбор альтернативы, сравнение; 

выделение главной мысли текста. 

Выполняет  рефлексивные дей-

ствия:  самооценка взаимодей-

ствия в совместной деятельности; 

самоконтроль правил поведения в 

Предвидит результат своей дея-

тельности. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности. 

Умеет работать в группе. Прояв-

ляет интерес к окружающей при-

роде, к наблюдениям за при-

родными явлениями. Выражает 

свои чувства, вызванные состоя-

нием природы. 
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Пересказывать текст 

рубрики «Этот удиви-

тельный мир».  

 

вательной серии рисунков).   

Представляет информацию 

в «свёрнутом» виде (памят-

ка). 

житейских ситуациях. 

19 14.11 Правила закали-

вания. 

Комбиниро-

ванный  

Вести учебный диалог: 

обсуждать правила за-

каливания (на основе 

текста учебника). Рабо-

тать с листом самооце-

нивания «Активность во 

время учебного диало-

га». Составлять текст по 

иллюстрациям учебни-

ка. Пересказывать текст 

рубрики «Жил на свете 

человек». 

Соблюдает  правила закали-

вания, правила здорового 

образа жизни. Характеризу-

ет своими словами значение 

понятий «гигиена», «зака-

ливание». Знает основные 

правила личной гигиены. 

Приводит примеры спосо-

бов закаливания. Анализи-

рует поведение детей, кото-

рые не выполняли правила 

закаливания.  

Выполняет интеллектуальные дей-

ствия: анализ, построение логиче-

ских связей, обобщение. Переска-

зывает текст. Составляет текст по 

иллюстрациям. Представляет ин-

формацию в «свёрнутом» виде 

(памятка). Выполняет  рефлексив-

ные действия:  самооценка взаи-

модействия в совместной деятель-

ности. 

Предвидит результат своей дея-

тельности. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности. 

Умеет работать в коллективе. 

Проявляет интерес к окружающей 

природе, к наблюдениям за при-

родными явлениями. Выражает 

свои чувства, вызванные состоя-

нием природы. 

20 15.11 Можно ли снять 

усталость? 

Организация 

труда. 

Урок-

исследова-

ние 

Читать текст и выделять 

его главную мысль. Ра-

ботать в парах: характе-

ризовать понятия «фи-

зический труд» и «ум-

ственный труд» (с опо-

рой на иллюстрации 

учебника). Пересказы-

вать текст рубрики 

«Этот удивительный 

мир». Составлять рас-

сказ-описание «Диско-

бол» (по фото скульпту-

ры Мирона «Диско-

бол»). 

Различает понятия «физиче-

ский и умственный труд».  

Анализирует ситуации, в 

большей степени вызываю-

щие усталость.  Анализиру-

ет упражнения по снятию 

усталости. Делает вывод о 

том, что такое усталость и 

как её устранить. 

Читает  информацию, представ-

ленную на иллюстрациях. Осозна-

ет необходимость беречь своё здо-

ровье. 

 

Принимает нормы правильного 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Умеет доводить ра-

боту до конца. Предвидит резуль-

тат своей деятельности. Адекват-

но оценивает результаты своей 

деятельности. 

21 21.11 Поговорим о 

вредных при-

вычках. 

Вред никотина и 

табака. 

УОНМ Вести учебный диалог: 

«Поговорим о вредных 

привычках». Читать и 

обсуждать тексты «Ку-

рение опасно для здоро-

вья», «Осторожно — 

спиртное», «Забава, ко-

торая приводит к смер-

ти». 

 

Различает полезные и вред-

ные привычки.  Участвует в 

обсуждении темы.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: сравнение, анализ, 

обобщение, формулирование вы-

вода. Читает, наблюдает. Речевые 

умения: план текста, рассказ-

рассуждение. 

 

Самостоятельно мотивирует свою 

деятельность, определяет цель ра-

боты (задания) и выделяет её эта-

пы. Умеет доводить работу до 

конца. Умеет работать индивиду-

ально и в малых группах. Слушает 

и слышит собеседника, ведет и 

поддерживает диалог, аргументи-

рованно отстаивает собственное 

мнение. 

22 22.11 Поговорим о УОПУЗП Составлять план ответа Создает плакат по теме Читает информацию, отражённую Предвидит результат своей дея-
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вредных при-

вычках. 

«Вредные привычки». 

Работать с рисунками-

схемами: составление 

текста-рассуждения. 

Оформлять вывод: «Что 

вносят в жизнь человека 

вредные привычки? 

«Осторожно – вредные при-

вычки».  

на рисунках-схемах. Представляет 

графическую информацию в виде 

текста. Осознает необходимость 

беречь своё здоровье. 

тельности. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности. 

Умеет работать в коллективе. 

Проявляет интерес к окружающей 

природе, к наблюдениям за при-

родными явлениями. Выражает 

свои чувства, вызванные состоя-

нием природы. 

23 28.11 Когда дом ста-

новится опас-

ным. 

УОНМ Вести учебный диалог: 

обсуждение предполо-

жений о возможных 

причинах возникнове-

ния пожара. Читать и 

обсуждать главную 

мысль стихотворения 

С. Маршака «Пожар». 

Работать с иллюстра-

тивным материалом: со-

ставлять рассказ-

рассуждение. Работать в 

парах. 

Объясняет, при каких усло-

виях человек может полу-

чить ожог и что при этом 

нужно делать. Составляет 

план поведения при пожаре. 

Составляет памятку «Пра-

вила поведения при пожа-

ре», «Как уберечь себя на 

пожаре». 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывание предпо-

ложений, анализ жизненных ситу-

аций, оформление вывода, обоб-

щение. Читает, наблюдает. Рече-

вые умения: рассказ-рассуждение, 

пересказ. 

 Умеет работать индивидуально и 

в малых группах. Слушает и слы-

шит собеседника, ведет и поддер-

живает диалог, аргументированно 

отстаивает собственное мнение. 

24 29.11 Когда дом ста-

новится опас-

ным. 

УПЗиУ Выполнять игровое 

упражнение «Как поль-

зоваться газовой пли-

той». Вести учебный 

диалог: обсуждать 

предположение «Может 

ли компьютер повре-

дить здоровью?». 

 

Объясняет, как правильно 

обращаться с острыми 

предметами, при каких 

условиях человек может  

пораниться и что при этом 

нужно делать.   

 

Читает информацию, отражённую 

на иллюстрациях. Представляет 

графическую информацию в виде 

текста. Представляет информацию 

в «свёрнутом» виде. Выполняет  

рефлексивные действия:  само-

оценка жизненных ситуаций; кон-

троль выполнения учебных задач. 

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Использует инфор-

мацию для решения учебных и 

практических задач. Стремится  

иметь достаточно высокий уро-

вень учебной мотивации, само-

контроля и самооценки. 

25 5.12 Улица полна 

неожиданно-

стей. 

УОиСЗ Обсуждать правила по-

ведения на улице,  важ-

ность знаков дорожного 

движения. Обсуждать 

высказанные предполо-

жения о причинах до-

рожных происшествий  

с детьми. 

Наблюдает за ситуациями, 

возникающими в условиях 

дорожного движения.  От-

вечает на вопросы по теме. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, установление 

причинно-следственных связей.  

 

Умеет работать в коллективе. 

Слушает и слышит собеседника, 

ведет и поддерживает диалог, ар-

гументированно отстаивает соб-

ственное мнение. 

26 6.12 Улица полна 

неожиданно-

стей. 

Комбиниро-

ванный  

Обсуждать жизненные 

ситуации: «Улица полна 

неожиданностей». Рабо-

тать в группах. Оформ-

Анализирует ситуации до-

рожного движения. Приду-

мывает подписи к рисункам. 

Принимает участие в роле-

Выполняет  рефлексивные дей-

ствия: самооценка жизненных си-

туаций; контроль выполнения 

учебных задач, «чтение» информа-

Соотносит информацию с имею-

щимися знаниями. Самостоятель-

но мотивирует свою деятельность, 

определяет цель работы (задания) 
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лять вывод: «Команды 

регулировщика важнее, 

чем сигналы светофора 

и знаки дорожного дви-

жения». 

вой игре-упражнении: 

«Сигналы регулировщика». 

ции, выраженной в графическом 

виде; контроль выполнения роли в 

сюжетно-ролевой игре. 

и выделяет её этапы. 

27 12.12 Если случится 

беда. 

Практическая 

работа  
«Правила оказа-

ния первой ме-

дицинской по-

мощи». 

УОНМ Принимать участие в 

игре-упражнении: «По-

мощь при травме». Чи-

тать текст «Если гроза 

застала тебя на прогул-

ке» и выделять его 

главную мысль.  

 

Выполняет практическую 

работу «Правила оказания 

первой медицинской помо-

щи». Составляет памятку 

«Признаки ядовитых расте-

ний». 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, установление 

причинно-следственных связей, 

обобщение, выделение главной 

мысли текста. Выполняет познава-

тельные действия: наблюдения, 

опыт, игра-упражнение.  

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Использует инфор-

мацию для решения учебных и 

практических задач. Стремится  

иметь достаточно высокий уро-

вень учебной мотивации, само-

контроля и самооценки. 

28 13.12 Если случится 

беда. 

Химия вокруг 

нас. 

Комбиниро-

ванный 

Работать в группах: вы-

бор и пересказ текста 

(«Если тебя укусила 

пчела», «Ядовитые гри-

бы», «Ядовитые расте-

ния»). Читать информа-

цию, представленную в 

видеофильмах (слай-

дах). Осознавать необ-

ходимость беречь своё 

здоровье. 

Характеризует своими сло-

вами значение понятий 

«здоровье», «здоровый об-

раз жизни», «системы орга-

нов». Объясняет, что все ор-

ганы в организме составля-

ют единое целое. Называет 

изученные системы органов. 

Осознает, что режим дня, 

правильное питание, гигие-

на и физкультура укрепляют 

здоровье. Знает, какие вред-

ные привычки разрушают 

здоровье человека. 

Выполняет  рефлексивные дей-

ствия: самооценка жизненных си-

туаций; самоконтроль участия в 

совместной деятельности.  

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Использует инфор-

мацию для решения учебных и 

практических задач. Стремится  

иметь достаточно высокий уро-

вень учебной мотивации, само-

контроля и самооценки. 

Человек — часть природы(2ч) 

29 19.12 Чем человек от-

личается от жи-

вотных. 

УОПУЗП Анализировать  

шмуцтитул: о чём ты 

узнаешь в этом разделе, 

на какие вопросы отве-

тишь. Вести учебный 

диалог: обсуждение вы-

сказанных предположе-

ний по вопросу «Чем 

человек отличается от 

животных?» (на основе 

иллюстраций учебника). 

Читать и обсуждать 

текст «Человек умеет 

думать и говорить».  

Работает с иллюстрацион-

ным материалом. Составля-

ет рассказ о значении речи в 

жизни людей. Работает в 

группах: описательный рас-

сказ на тему «Развитие че-

ловека от рождения до ста-

рости». Строит рассказ-

рассуждение: «Значение ре-

чи в жизни людей» (на ос-

нове «чтения» рисунков 

учебника). 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: сравнение, анализ, уста-

новление причинно-следственных 

связей, высказывание пред-

положений, оформление вывода. 

Читает, наблюдает. Читает  ин-

формацию, представленную на ри-

сунках, оформляет её в виде тек-

ста.  

Проявляет интерес к окружающей 

природе, к наблюдениям за при-

родными явлениями. Успешно 

осуществляет учебную деятель-

ность. Использует информацию 

для решения учебных и практиче-

ских задач. 
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30 20.12 От рождения до 

старости (разви-

тие человека).  

Опыт 

«Измерение ро-

ста и веса 

младшего 

школьника». 

Комбиниро-

ванный  

Вести учебный диалог: 

обсуждать высказанные 

суждения. Строить рас-

сказ-рассуждение на ос-

нове иллюстраций 

учебника. Читать ин-

формацию, представ-

ленную в таблице. Об-

суждать проблему. Со-

ставлять план текста 

«Почему пожилым лю-

дям нужна твоя по-

мощь». Работать с руб-

рикой «Картинная гале-

рея»: рассказ-описание 

по картине. Составлять 

рассказ из личного опы-

та. Анализировать 

шмуцтитул: о чём ты 

узнал, на какие вопросы 

можешь ответить, о чём 

тебе хотелось бы ещё 

узнать. 

Анализирует информацию 

видеофильма «Что умеет 

делать маленький ребенок». 

Сравнивает со своей реаль-

ной жизнью.  Делает вывод 

об условиях, необходимых 

человеку для развития. 

Наблюдает за поведением 

малышей. Понимает важ-

ность заботы о стариках.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: построение ассоциатив-

ного ряда, анализ, ориентировка в 

историческом времени, сравнение. 

Выполняет  рефлексивные дей-

ствия:  самооценка жизненных си-

туаций; самоконтроль участия в 

совместной деятельности. Читает  

информацию, представленную на 

рисунках, оформляет её в виде 

текста. Осознает необходимость 

внимательного отношения к окру-

жающим людям. 

Успешно осуществляет учебную 

деятельность. Доводит  работу до 

конца. Предвидит результат своей 

деятельности. Использует инфор-

мацию для решения учебных и 

практических задач. 

Человек среди людей (5ч) 

31 26.12 Поговорим о 

доброте. 

УОНМ Анализировать 

шмуцтитул. Вести 

учебный диалог: обсуж-

дать жизненные ситуа-

ции с нравственных по-

зиций. Объяснять смысл 

крылатых выражений. 

Оформлять вывод. 

 

Работает с иллюстрацион-

ным материалом. Переска-

зывает и делает выводы о 

прочитанном произведении. 

Умеет вести беседу. Приме-

няет  правила общения. Ра-

ботает в группах. Модели-

рует ситуации, раскрываю-

щие поведение человека 

среди людей. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, установление 

причинно-следственных связей, 

аргументация суждений, оформ-

ление вывода. Выполняет  рефлек-

сивные действия: оценка жизнен-

ных ситуаций, самооценка отно-

шения к окружающим людям.  

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Предвидит резуль-

тат своей деятельности. Понимает 

личное затруднение и обращается 

за помощью к учителю. Осознает 

необходимость доброго отноше-

ния к окружающим людям. 

32 27.12 Что такое спра-

ведливость. 

Комбиниро-

ванный  

Вести учебный диалог: 

обсуждение качеств ге-

роев «Сказки о рыбаке и 

рыбке» А. Пушкина. 

Работать в группах: 

оценивать жизненные 

ситуации (кого из геро-

ев можно назвать спра-

Работает в группе. Участву-

ет в обсуждении художе-

ственных произведений о 

несправедливости, корысти, 

нечестности.  Отвечает на 

вопросы.  Анализирует жиз-

ненные ситуации. Составля-

ет план ответа по теме «Что 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, установление 

причинно-следственных связей, 

аргументация суждений, оформ-

ление вывода. Создает обобщён-

ный план ответа по теме. Читает  

информацию, представленную в 

рисунках, выраженную в художе-

Использует информацию для ре-

шения учебных и практических 

задач. Умеет работать в коллекти-

ве. Слушает и слышит собеседни-

ка, ведет и поддерживает диалог, 

аргументированно отстаивает соб-

ственное мнение. 
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ведливым). Оформлять 

вывод «Кого называют 

справедливым». Выпол-

нять задание на само-

оценку участия в сов-

местной деятельности 

(справедливо ли я вёл 

себя в процессе сов-

местной деятельности).  

такое справедливость». ственном тексте. Осознает необ-

ходимость справедливого отноше-

ния к окружающим людям.  

33 3 

четв 

10.01 

О смелости. Урок-

путеше-

ствие 

Читать и обсуждать 

текст «Первый подвиг 

Геракла». Вести учеб-

ный диалог: обсуждать 

проблему «Смелость — 

это отсутствие страха 

или умение его преодо-

левать?» Объяснять 

смысл пословицы 

«Смелость города бе-

рёт». 

Делает вывод, что страх – 

это врожденная эмоция че-

ловека, которая позволяет 

ему сохранить жизнь, избе-

жать неприятностей, убере-

гает его от непродуманных 

поступков. Приводит при-

меры ситуаций, в которых  

надо действовать вопреки 

страху, решительно.   

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ текста, выделе-

ние главной мысли, объяснение 

смысла пословицы, аргументация 

суждений. Читает, наблюдает, пе-

ресказывает. 

 

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Предвидит резуль-

тат своей деятельности. Понимает 

личное затруднение и обращается 

за помощью к учителю. 

34 16.01 Умеешь ли ты 

общаться. 

 УОНМ Вести учебный диалог: 

обсуждать жизненные 

ситуации и события, 

изображённых в худо-

жественных произведе-

ниях. Составлять па-

мятку «Культура обще-

ния». Работать в груп-

пах: сравнивать диалоги 

сказки «По щучьему ве-

лению». Оформлять вы-

вод. Работать в группах: 

сравнивать и анализи-

ровать  письменную 

речь, представленную в 

разных письмах. 

Обсуждает коммуникацион-

ные ситуации. Определяет, 

какие из представленных 

диалогов можно называть 

культурными  и почему.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, сравнение, 

обобщение, выбор альтернативы, 

аргументация суждений. Читает, 

наблюдает, пересказывает. 

Предвидит результат своей дея-

тельности. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности. 

35 17.01 Умеешь ли ты 

общаться. 

УПЗиУ Работать в парах: со-

ставлять памятку «Если 

в дверь позвонили». 

Анализировать 

шмуцтитул: о чём ты 

узнал, на какие вопросы 

Фиксирует условия успеш-

ной коммуникативной дея-

тельности людей. Осознает 

необходимость толерант-

ного отношения к окружа-

ющим людям. 

Выполняет  рефлексивные дей-

ствия: оценка жизненных ситуа-

ций, событий, художественных 

произведений. Свертывает инфор-

мацию (памятка).  

Сотрудничает в совместном ре-

шении проблемы. Умеет доводить 

работу до конца. Предвидит ре-

зультат своей деятельности. Слу-

шает и слышит собеседника, ведет 

и поддерживает диалог. 
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можешь ответить, о чём 

тебе хотелось бы ещё 

узнать. 

 

Родная страна: от края до края (10ч) 

36 23.01 Природные зо-

ны России. Зона 

арктических пу-

стынь и тундра. 

УОНМ Анализировать  

шмуцтитул: о чём ты 

узнаешь в этом разделе, 

на какие вопросы ты от-

ветишь. Вести учебный 

диалог: обсуждать 

предположение, почему 

большинство животных 

Арктики имеют белую 

или очень светлую 

окраску, для чего по-

лярной сове густой пе-

рьевой покров. Состав-

лять тезисы по тексту 

рубрики «Знакомься: 

наша Родина». Вести 

учебный диалог: обсуж-

дать предположение, 

почему полярная ива 

достигает пяти метров в 

длину, а не в высоту. 

Сравнивать картины 

Арктики и тундры (с 

опорой на иллюстрации 

и видеоматериалы). 

Характеризует природные 

зоны: «арктические пусты-

ни» и «тундра». Различает 

(по описанию, рисункам, 

фото) природные зоны. Ра-

ботает с картой: выполняет 

учебные задачи. Находит 

изучаемую природную зону. 

Называет особенности при-

родной зоны: температуру 

воздуха, длительность хо-

лодных (летних месяцев), 

характеристика почвы, спе-

цифика растительного и жи-

вотного мира.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывание предпо-

ложения; установление причинно-

следственных связей; анализ, 

сравнение, дифференциация. Со-

ставляет тезисы по тексту (выде-

ляет главные мысли). 

Осознает мотивы изучения темы, 

анализирует  свое отношение к 

природе;  понимает правила взаи-

модействия в совместной деятель-

ности. Читает информацию, пред-

ставленную в видеоматериалах. 

Имеет экологические представле-

ния об охране природы человеком.  

Идентифицирует себя как гражда-

нина Российской Федерации. По-

нимает особую роль  многонацио-

нальной  России в развитии обще-

мировой  культуры. Умеет соот-

носить информацию с  имеющи-

мися знаниями.  

37 24.01 Природные зо-

ны России. Тай-

га и зона сме-

шанных лесов. 

УОНМ Читать и обсуждать текст 

«Тайга». Работать в 

группах: составлять 

план-пересказ текста 

рубрик «Знакомься: наша 

Родина», «Этот удиви-

тельный мир», «Жил на 

свете человек». Читать и 

обсуждать текст «Зона 

смешанных и широко-

лиственных лесов». 

Упражняться в класси-

Характеризует природные 

зоны «тайга», «зона сме-

шанных лесов». Различает 

(по описанию, рисункам, 

фото) природные зоны. Ра-

ботает с картой: выполняет 

учебные задачи. Находит 

изучаемую природную зону. 

Называет особенности при-

родной зоны: температуру 

воздуха, длительность хо-

лодных (летних месяцев), 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, классификация, 

обобщение. Выполняет познава-

тельные действия: работа с картой. 

Объясняет значения устаревших 

слов; составляет план-пересказ. 

Анализирует свое отношение к 

природе; понимает правила взаи-

модействия при групповой сов-

местной деятельности. Представ-

ляет информацию в табличном ви-

де.  
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фикации: заполнять таб-

лицы (на основе иллю-

страций учебника и 

справочных материалов). 

Находить информацию в 

справочной литературе; 

готовить презентацию по 

изученной теме. 

характеристику почвы, спе-

цифику растительного и 

животного мира. 

38 30.01 Природные зо-

ны России. Сте-

пи и пустыни. 

УОНМ Работать в группах: го-

товить вывод  «Особен-

ности степи как при-

родной зоны» или 

«Особенности пустыни 

как природной зоны» 

(по выбору, на основе 

чтения текстов и анали-

за иллюстраций, а также 

справочной литерату-

ры»). 

Оценивать участие в 

совместной деятельно-

сти. Упражняться в 

классификации: запол-

нять таблицу. Самосто-

ятельно подготовить 

рассказ о субтропиках 

(по желанию — с пре-

зентацией). 

Характеризует природные 

зоны России «степи» и «пу-

стыни». Различает (по опи-

санию, рисункам, фото) 

природные зоны. Работает с 

картой: выполняет учебные 

задачи. Находит изучаемую 

природную зону. Называет 

особенности природной зо-

ны: температура воздуха, 

длительность холодных 

(летних месяцев), характе-

ристика почвы, специфика 

растительного и животного 

мира. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, сравнение, клас-

сификация, оформление вывода. 

Составляет рассказ-описание (по 

картине). Выполняет регулятив-

ные действия: оценка своего уча-

стия в совместной групповой дея-

тельности. Работает со справочной 

литературой; представляет ин-

формацию в табличном виде; го-

товит презентации. 

 

Идентифицирует себя как гражда-

нина Российской Федерации. Про-

являет толерантность к людям, 

независимо от возраста, нацио-

нальности, вероисповедания.  

39 31.01 Почвы России. 

Опыт «Состав 

почвы». 

 

УОНМ Проводить опыт: состав 

почвы. Вести учебный 

диалог: что такое почва 

(анализ текста учебника 

и результатов опыта). 

Обсуждать проблему: 

«Есть ли в природе 

вредные существа» (на 

основе текста рубрики 

«Этот удивительный 

мир»).  

 

Анализирует состав почвы. 

Создает коллективный про-

ект «Берег реки» с изобра-

жением среза земли с поч-

венным слоем и нижележа-

щими слоями. Делает вы-

вод, что любое природное 

существо полезно и имеет 

свое место в природе неза-

висимо от внешней непри-

влекательности.  

Анализирует, обобщает. Установ-

ление причинно-следственных 

связей, оформление вывода. 

Выполняет познавательные дей-

ствия: наблюдения, опыт. Осозна-

ет положение «вредных живых 

существ в природе не бывает».  

Умеет сотрудничать в совместном 

решении проблемы, искать ин-

формацию. Понимает ценность 

любой жизни. Проявляет толе-

рантность к людям, независимо от 

возраста, национальности, веро-

исповедания. 

40 6.02 Рельеф России. УОНМ Вести учебный диалог: 

обсуждение истинности 

Работает с картой: находит 

разные рельефы, узнает и 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывает предполо-

Умеет сотрудничать в группе, в 

паре. Идентифицирует себя как 
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высказывания «Право-

мерны ли слова: Россия 

– страна великих рав-

нин?» Работать с кар-

той: описывать место-

нахождение Восточно-

Европейской и Западно-

Сибирской равнин. 

Анализировать текст 

«Восточно-Европейская 

равнина». 

различает по цвету равнины 

России.  Характеризует по-

нятия «рельеф», «равнина». 

жения; сравнивает ложные и ис-

тинные высказывания; анализиру-

ет; сравнивает, обобщает. Выпол-

няет  познавательные действия: 

работает с картой. 

 

 

гражданина Российской Федера-

ции. Проявляет толерантность к 

людям, независимо от возраста, 

национальности, вероисповеда-

ния. 

41 7.02 Рельеф России. Комбиниро-

ванный  

Читать и обсуждать 

текст «Урал — Камен-

ный пояс». 

Работать с картой  

«Кавказские горы» (ме-

стоположение, опреде-

ление высоты). Работать 

с текстом рубрики «Жил 

на свете человек». 

Работает с картой: находит 

разные рельефы, узнает  и 

различает по цвету горные 

цепи России.   

Характеризует понятия; составля-

ет рассказ-описание. Читает  ин-

формацию, представленную в гра-

фическом виде (карта). 

Умеет соотносить информацию с 

имеющимися знаниями. Понима-

ние ценности любой жизни. 

 

42 13.02 Как возникали и 

строились горо-

да. 

УОНМ Работать с рубрикой 

«Вспомни». Читать и 

анализировать текст 

«Как выбиралось место 

для строительства горо-

да»: характеризовать 

города как населённые 

пункты. Обсуждать 

проблемы: «Каковы 

причины выбора места 

для основания города». 

Обсуждать сообщения 

учащихся (подготов-

ленные дома): «Крем-

лёвские города» (с пре-

зентацией).  

Составляет опоры для пере-

сказа (условные, графиче-

ские, пиктографические). 

Различает кремлёвские го-

рода и их достопримеча-

тельности. Работает в парах: 

высказывает суждения на 

тему «Почему улицы так 

называются?» (на примере 

одного названия). Оценива-

ет совместную деятель-

ность: как работали пары, 

были ли трудности, почему 

они возникли. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывание предпо-

ложения; анализ, обобщение изу-

ченного материала; установление 

причин исторического факта и со-

бытия. Пересказывает  с опорой на 

иллюстративный материал. Пони-

мает правила совместной деятель-

ности в парах. Оценивает деятель-

ность. Готовит презентацию со-

общения. 

 

Умеет сотрудничать в совместном 

решении проблемы, искать ин-

формацию. Понимание ценности 

любой жизни. 

43  14.02 Россия и ее со-

седи. Япония. 

Комбиниро-

ванный  

Слушать рассказ учите-

ля: «Япония — Страна 

восходящего солнца». 

Смотреть и анализиро-

вать  видеоматериалы. 

Читать и пересказывать 

Проводит виртуальную экс-

курсию  по Японии. Проду-

мывает вопросы, которые 

помогут больше узнать о 

стране. Готовит программу 

встречи экскурсантов, нахо-

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, сравнение. Пе-

ресказывает текст.  Удерживает 

учебную задачу при выполнении 

творческого задания. Работает с 

воображаемой ситуацией. Читает 

Идентифицирует себя как гражда-

нина Российской Федерации. Про-

являет толерантность к людям, 

независимо от возраста, нацио-

нальности, вероисповедания.  
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текст «Япония – Страна 

восходящего солнца». 

Выполнять творческое 

задание (воображаемая 

ситуация): «Чем меня 

поразил город Токио?» 

(с опорой на иллюстра-

тивный материал). 

дит дополнительную ин-

формации о стране.  

информацию, представленную в 

видеоматериалах. Испытывает 

уважение к народам других стран 

и людям разных национальностей.  

44  20.02 Россия и ее со-

седи. Китай. 

Комбиниро-

ванный 

Работать в парах: срав-

нивать портреты (кита-

ец, русский), описание 

внешнего вида людей 

разных националь-

ностей. Анализировать 

результаты деятельно-

сти в парах (удачи, 

трудности, их причи-

ны). Читать текст «Ки-

тай — страна природ-

ных контрастов», смот-

реть видеоматериалы. 

Составлять план расска-

за-рассуждения. Само-

стоятельно готовить 

рассказ о Финляндии. 

Проводит виртуальную экс-

курсию  по Китаю. Проду-

мывает вопросы, которые 

помогут больше узнать о 

стране. Готовит программу 

встречи экскурсантов, нахо-

дит дополнительную ин-

формации о стране. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: сравнение, анализ. Со-

ставляет план рассказа на предло-

женную тему, рассказ-

рассуждение. Оценивает совмест-

ную деятельность в парах. Читает  

информацию, представленную в 

иллюстративном виде. 

 

Понимает, что такое гуманное от-

ношение к людям. Использует 

информацию для решения учеб-

ных и практических задач. Иден-

тифицирует себя как гражданина 

Российской Федерации. Проявля-

ет толерантность к людям, незави-

симо от возраста, национальности, 

вероисповедания. 

45  21.02 Россия и ее со-

седи. Королев-

ство Дания. 

Комбиниро-

ванный 

Составлять рассказ  на 

одну из предложенных 

тем («Дания — остров-

ное государство», «Сто-

лица Дании», «Великий 

гражданин Дании — 

Х. К. Андерсен») с ис-

пользованием карты и 

справочной литературы. 

Оформлять вывод по 

теме. Анализировать  

шмуцтитул: что мы 

узнали, чему научились. 

 

Проводит виртуальную экс-

курсию  по Дании. Проду-

мывает вопросы, которые 

помогут больше узнать о 

стране.  Готовит программу 

встречи экскурсантов, нахо-

дит дополнительную ин-

формации о стране. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, характеристика, 

обобщение, оформление вывода. 

Составляет рассказ-описание, 

находит  информацию в словарях. 

Работает с воображаемой ситуаци-

ей. Читает  информацию, пред-

ставленную в иллюстративном ви-

де, в графическом виде (карта), 

работа с энциклопедическими сло-

варями.  

Любит свою семью. Умеет дово-

дить работу до конца. Предвидит 

результат своей деятельности.  

Успешно осуществляет учебную 

деятельность. Слушает и слышит 

собеседника, ведет и поддержива-

ет диалог, аргументированно от-

стаивает собственное мнение. 

Успешно осуществляет учебную 

деятельность. 

Человек – творец культурных ценностей (12ч) 

46  27.02 Что такое куль-

тура.  

Комбиниро-

ванный 

Вести учебный диалог: 

обсуждение проблемы, 

Соотносит произведение 

искусства с его автором. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывание предпо-

Умеет искать нужную информа-

цию. Самостоятельно мотивирует 
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почему гражданин гос-

ударства должен знать 

культуру своей Родины. 

Составлять рассказ 

«Чем я люблю зани-

маться?». Читать  ин-

формацию, представ-

ленную в графическом 

(схема) и иллюстратив-

ном виде. 

Называет имена выдающих-

ся деятелей литературы и 

искусства разных историче-

ских эпох и их произведе-

ния.  

ложений; характеристика понятий 

«ценность», «культура»; обобще-

ние, анализ. Составляет рассказ-

рассуждение, рассказ-описание.  

Осознает мотив изучения данного 

раздела; оценивает свою деятель-

ность.  

свою деятельность, определяет 

цель работы (задания) и выделяет 

её этапы. Слушает и слышит собе-

седника, ведет и поддерживает 

диалог, аргументированно отстаи-

вает собственное мнение. 

47  28.02 Из истории 

письменности. 

УОНМ Сравнивать собствен-

ные высказывания с 

текстом  учебника «Ле-

топись — рукописная 

книга». Работать в 

группах: представлять 

текст в зашифрованном 

знаковом виде (пикто-

граммы). Читать пикто-

граммы. Оценивать 

совместную деятель-

ность: удачен ли был её 

результат. Пересказы-

вать текст рубрики 

«Жил на свете человек».  

Работает со схемой. Предла-

гает варианты символиче-

ского обозначения разных 

сторон культуры или ее раз-

личных ценностей. Читает 

информацию, представлен-

ную в графическом виде и в 

справочной литературе. 

Анализирует разные спосо-

бы письма.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: представление инфор-

мации в знаковом виде; анализ, 

сопоставление, обобщение. Со-

ставляет рассказ-рассуждение (на 

основе сравнения), пересказывает 

текст. Представляет информацию 

в знаковом виде. Оценивает свои 

познавательные возможности и 

совместную деятельность (сравни-

вает её цели и полученный резуль-

тат).  

Соотносит информацию с имею-

щимися знаниями. Адекватно 

оценивает результаты своей дея-

тельности. Умеет работать в кол-

лективе. Успешно осуществляет 

учебную деятельность. Слушает и 

слышит собеседника, ведет и под-

держивает диалог, аргументи-

рованно отстаивает собственное 

мнение. 

48  5.03 О первых шко-

лах и книгах. 

УОПУЗП   Обсуждать предполо-

жения: можно ли пред-

ставить современное 

общество без образо-

ванных людей. Читать и 

обсуждать текст «О 

первых школах и кни-

гах», объяснять смысл 

указа князя Владимира. 

Готовить рассказ-

описание по картине 

«Школа в Московской 

Руси». Слушать рассказ 

учителя: «Владимир 

Мономах и его „Поуче-

ние"». Самостоятельно 

готовить сообщение 

Высказывает предположе-

ния о том, что дает образо-

вание человеку и обществу. 

Составляет план рассказа 

«Особенности первых школ 

в России». Составляет рас-

сказ о первых берестяных 

грамотах. Находит дополни-

тельную информацию по 

теме в разных источниках.  

Готовит вопросы для одно-

классников по теме урока.  

Выполняет интеллектуальные дей-

ствия: высказывание предположе-

ний; анализ, установление при-

чинно-следственных связей; срав-

нение. Составляет план текста; 

рассказ-описание,  готовит пере-

сказ. Анализирует решение учеб-

ных задач. Читает  информацию, 

представленную в произведении 

живописи. 

 

Самостоятельно мотивирует свою 

деятельность, определяет цель ра-

боты (задания) и выделяет её эта-

пы. Уважительно относится к лю-

дям труда, к своей стране. Умеет 

соотносить информацию с имею-

щимися знаниями. 
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«Первая Азбука». 

49  6.03 О первых шко-

лах и книгах. 

Комбиниро-

ванный  

Обсуждать вывод: 

«Особенности образо-

вания в эпоху Петра I». 

Анализировать  и срав-

нивать учебные планы: 

современный и XVIII 

века. Обсуждать пред-

положения: «Почему 

Пётр I уделял особое 

внимание подготовке 

моряков». 

Выясняет с помощью эн-

циклопедического словаря, 

в правление какого импера-

тора были открыты первые 

университеты в России и 

Смольный институт.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, сравнение, вы-

сказывание предположений. 

Составляет план текста; рассказ-

описание,  готовит пересказ.  

 

Умеет работать индивидуально и 

в малых группах. Слушает и слы-

шит собеседника, ведет и поддер-

живает диалог, аргументированно 

отстаивает собственное мнение. 

Умеет соотносить информацию с 

имеющимися знаниями. 

50  12.03 Чему и как учи-

лись в России 

при Петре I. 

УОиСЗ Читать текст «Как раз-

вивалось образование 

после Петра I?» Состав-

лять план рассказа по 

теме «Образование в 

XVIII веке». Пересказы-

вать текст «Михаил Ва-

сильевич Ломоносов». 

 

Готовит сообщение о М.В. 

Ломоносове, о его вкладе в 

развитие русской науки и 

искусства. Анализирует 

условия, созданные в со-

временной России для обра-

зования детей. Рассказыва-

ет, кем мечтает стать в бу-

дущем и где можно полу-

чить эту профессию. 

Выполняет интеллектуальные дей-

ствия: анализ, сравнение, выска-

зывание предположений. Состав-

ляет план текста; рассказ-

рассуждение,  готовит пересказ.  

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Использует инфор-

мацию для решения учебных и 

практических задач. Стремится  

иметь достаточно высокий уро-

вень учебной мотивации, само-

контроля и самооценки. 

51  13.03 Русское искус-

ство до XVIII 

века. 

УОНМ Работать с иллюстраци-

ями. Пересказывать 

текст рубрики «Жил на 

свете человек». Вести 

учебный диалог: обсуж-

дать предположение 

«Можно ли отнести 

предметы художествен-

ных ремёсел к произве-

дениям искусства?» 

Обсуждает тему «Является 

ли искусство частью куль-

туры?». Называет объекты 

культурного наследия Рос-

сии: храм Василия Блажен-

ного,  Дмитриевский собор 

во Владимире, иконы Ан-

дрея Рублева. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывание предпо-

ложения, установление причинно-

следственных связей, анализ, 

сравнение. Составляет план тек-

ста; рассказ-описание (с опорой на 

иллюстрации), готовит пересказ. 

Адекватно оценивает результаты 

своей деятельности. Соотносит 

информацию с имеющимися зна-

ниями. Самостоятельно мотиви-

рует свою деятельность, опреде-

ляет цель работы (задания) и вы-

деляет её этапы. 

52  19.03 Русское искус-

ство до XVIII 

века. 

 УОиСЗ Описывать произведе-

ния художественного 

искусства Древней Ру-

си. Пересказывать текст 

«Скоморохи (потешни-

ки) — первые артисты 

на Руси». Составлять 

рассказ-описание «Гус-

ляры» (на основе карти-

ны В. Васнецова «Гус-

Рассказывает о различных 

ремесленных изделиях. Ра-

ботает в группе, рассказы-

вает о назначении древне-

русского оружия и доспе-

хов. Участвует  в кукольном 

представлении.  

Оценивает свое  отношение к про-

изведениям архитектуры и искус-

ства. 

Читает  информацию, представ-

ленную на иллюстрациях. Прояв-

ляет интерес и уважение к произ-

ведениям древнего искусства. 

Предвидит результат своей дея-

тельности. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности. 

Находит нужную информацию. 

Доводит  работу до конца.  
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ляры»). 

53  4четв 

20.04 

Искусство Рос-

сии XVIII века. 

Комбини-

рованный  

Читать и обсуждать 

текст «Архитектура» (с 

опорой на иллюстра-

тивные материалы 

учебника). Вести учеб-

ный диалог: обсуждать 

предположение, спра-

ведливы ли слова «Ар-

хитектура — застывшая 

музыка». Обсуждать 

вопросы: какие архи-

тектурные сооружения, 

кроме церквей и собо-

ров, появились в XVIII 

веке?  

Рассказывает  о русской ар-

хитектуре.  Называет  сход-

ства и различия архитектур-

ных сооружений этого вре-

мени. Характеризует поня-

тия «портретист», «крепост-

ной художник», «парадный 

портрет». 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывание предпо-

ложения; анализ, сравнение, ха-

рактеристика понятий «портре-

тист», «крепостной художник», 

«парадный портрет». Составляет 

рассказ-описание. Оценивает свое  

отношение к произведениям архи-

тектуры и искусства. 

 

Умеет доводить работу до конца. 

Предвидит результат своей дея-

тельности. Слушает и слышит со-

беседника, ведет и поддерживает 

диалог. Уважительно относится к 

людям труда, к своей стране. Уме-

ет соотносить информацию с 

имеющимися знаниями. 

54  2.04 Искусство Рос-

сии XVIII века. 

 

Проверь себя. 

Комбиниро-

ванный 

Составлять рассказ-

описание на тему «Ка-

кое произведение живо-

писи нравится мне 

больше других?» (на 

основе иллюстраций, по 

выбору ученика). Пере-

сказывать текст рубрики 

«Жил на свете человек». 

Составлять описание 

парадного портрета 

Жемчуговой. 

Рассказывает о некоторых 

русских художниках. Узнает  

картины, называет их авто-

ра. Находит дополнитель-

ную информацию в Интер-

нете. Называет нескольких 

известных русских актеров 

XVIII века. 

 

Читает  информацию, представ-

ленную в иллюстративном ряде и 

видеоматериалах. Проявляет  ин-

терес и уважение к произведениям 

искусства. 

 

Самостоятельно мотивирует свою 

деятельность, определяет цель ра-

боты (задания) и выделяет её эта-

пы. Уважительно относится к лю-

дям труда, к своей стране. Умеет 

соотносить информацию с имею-

щимися знаниями. 

55  3.04 «Золотой век» 

русской культу-

ры (XIX  век). 

УОНМ Вести учебный диалог: 

обсуждать предположе-

ние, почему XIX век 

называют «золотым ве-

ком русской культуры». 

Читать и обсуждать тек-

ста «Поэты и писатели 

XIX века». Обсуждать 

проблемные вопросы. 

Работать в группах. Пе-

ресказывать текст, со-

ставлять рассказ-

рассуждение, рассказ-

описание. 

Составляет небольшое со-

общение о поэте или писа-

теле XIX века (по выбору) с 

использованием текстов 

учебника и справочной ли-

тературы. Анализирует и 

оценивает совместную дея-

тельность: всё ли удалось, 

какие получили результаты. 

Выполняет интеллектуальные дей-

ствия: высказывание предположе-

ний; сравнение, обобщение, харак-

теристика понятий «золотой век 

русской культуры», «передвижни-

ки». Оценивает свое  отношение к 

произведениям литературы и ис-

кусства; производит анализ сов-

местной деятельности. 

Сотрудничает в группе, в паре; 

ищет информацию. Выражает 

свои чувства, вызванные состоя-

нием природы. Уважительно от-

носится к людям труда, к своей 

стране. Умеет соотносить инфор-

мацию с имеющимися знаниями. 
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56  9.04 «Золотой век» 

русской культу-

ры (XIX  век). 

Комбиниро-

ванный  

Слушать рассказ учите-

ля «Композиторы XIX 

века», слушание музыки 

М. Глинки, 

П. Чайковского. Со-

ставлять рассказ- рас-

суждение: «Почему я 

люблю музыку компо-

зитора ...». Читать и об-

суждать текст «Товари-

щество передвижных 

выставок». Пересказы-

вать текст рубрики 

«Жил на свете человек».  

Читает информацию, пред-

ставленную в иллюстратив-

ном ряде и видеоматериа-

лах, в справочной литерату-

ре; подготовка презентации 

к сообщению. Готовить со-

общение «Художники XIX 

века» (по выбору, с презен-

тацией). 

Проявляет интерес и уважение к 

произведениям литературы и ис-

кусства, осознает свою принад-

лежность к великой русской куль-

туре. Соотносит информацию с 

имеющимися знаниями. 

 

Умеет соотносить информацию с 

имеющимися знаниями, работать 

в малых группах. Ведет и поддер-

живает диалог, аргументированно 

отстаивает собственное мнение. 

Самостоятельно мотивирует свою 

деятельность, определяет цель ра-

боты (задания) и выделяет её эта-

пы. 

57  10.04 Искусство Рос-

сии  ХХ века. 

Интегриро-

ванный урок 

Вести учебный диалог: 

обсуждать  предполо-

жения об особенностях 

произведений живописи 

XX века (на основе ви-

деоматериалов и иллю-

страций учебника). Иг-

рать в игру  «Архитек-

турные памятники сто-

лицы» (на основе ви-

деоматериалов и иллю-

страций учебника).  

Работает в группах: готовит 

сообщение на тему «Наши 

любимые детские писате-

ли». Оформляет вывод по 

теме. Оценивает свое  от-

ношение к литературе и ис-

кусству. 

Выполняет  интеллектуальные 

действия: высказывание предпо-

ложения, сравнение, анализ, 

обобщение. Читает  информацию, 

представленную в иллюстра-

тивном ряде и видеоматериалах, в 

справочной литературе; подготов-

ка презентации к сообщению.  

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Предвидит резуль-

тат своей деятельности. Понимает 

личное затруднение и обращается 

за помощью к учителю. Уважи-

тельно относится к людям труда, к 

своей стране. Умеет соотносить 

информацию с имеющимися зна-

ниями. 

Человек – защитник своего Отечества (5ч) 

58  16.04 Как Русь боро-

лась с половца-

ми. 

УОНМ Обсуждать проблему 

«Почему люди воюют». 

Осуществлять комму-

никативную деятель-

ность: повествователь-

ные рассказы на темы 

«Войны в Древней Ру-

си», «Великие войны 

России». Анализировать 

текст «Как Русь боро-

лась с половцами». 

Устанавливает последова-

тельность важнейших исто-

рических событий. Переска-

зывает текст, разбивает его 

на части, выделяет главную 

мысль каждой части.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: установление причинно-

следственных и временных связей; 

анализ, сравнение, обобщение. 

Пересказывает от первого лица 

(воображаемая ситуация), состав-

ляет рассказ-рассуждение. 

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Уважительно отно-

сится к людям труда, к своей 

стране. Умеет соотносить инфор-

мацию с имеющимися знаниями. 

59  17.04 Битва на Чуд-

ском озере. Ку-

ликовская бит-

ва. 

УОПУЗП Работать с картой: опи-

сание схемы боя А. 

Невского со шведскими 

захватчиками. Переска-

Характеризует князя Алек-

сандра Невского. Работает с 

картами в рабочей тетради.  

Анализирует тактику веде-

Осознает  мотив изучения темы. 

Читает  информацию, представ-

ленную в графическом и иллю-

стративном виде. Осознает долг 

Соотносит информацию с имею-

щимися знаниями. Самостоятель-

но мотивирует свою деятельность, 

определяет цель работы (задания) 
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зывать текст «Куликов-

ская битва» от первого 

лица (воображаемая си-

туация — представь, 

что ты был участником 

Куликовской битвы). 

ния боя.  Сравнивает Алек-

сандра Невского с русским 

богатырем. Понимает зна-

чение выражения «Золотая 

Орда». Называет несколько 

исторических фактов о Ку-

ликовской битве. 

человека –  защищать своё Отече-

ство от врагов. 

и выделяет её этапы. 

60  23.04 Отечественная 

война 1812 года.  

УОиСЗ Готовить рассказ-

повествование «Основ-

ные сражения Отече-

ственной войны 1812 

года». Пересказывать 

текст рубрики «Жил на 

свете человек» (учеб-

ник, ч. 2, с. 128). Со-

ставлять рассказ-

описание «Василиса 

Кожина» (по картине А. 

Смирнова). 

Самостоятельно читает 

текст и выделяет его глав-

ную мысль.  Анализирует 

причины поражения Напо-

леона в России. Кратко рас-

сказывает о великом рус-

ском полководце М.И. Ку-

тузове.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: характеристика понятия 

«Отечественная война»; анализ, 

обобщение, установление причин-

но-следственных связей. Осознает 

долг человека защищать своё Оте-

чество от врагов. 

Самостоятельно мотивирует свою 

деятельность, определяет цель ра-

боты (задания) и выделяет её эта-

пы. Уважительно относится к лю-

дям труда, к своей стране. Умеет 

соотносить информацию с имею-

щимися знаниями. 

61  24.04 Великая Отече-

ственная война 

1941– 1945 гг. 

УПЗиУ Слушать рассказ учите-

ля «Страницы Великой 

Отечественной войны» 

(с использованием ви-

деоматериалов). 

 

Рассказывает о главных со-

бытиях Великой Отече-

ственной войны. Находит 

дополнительную информа-

цию в разных источниках. 

Работает с картой. Находит 

и называет города, в кото-

рых во время войны работа-

ли крупные военные пред-

приятия.  

Выполняет  интеллектуальные 

действия: анализ, установление 

причинно-следственных и времен-

ных связей; обобщение. Составля-

ет рассказ-повествование. 

 

Успешно осуществляет взаимо-

действие с участниками учебной 

деятельности. Предвидит резуль-

тат своей деятельности. Понимает 

личное затруднение и обращается 

за помощью к учителю. 

62  30.04 Великая Отече-

ственная война 

1941– 1945 гг. 

УПЗиУ Работать в группах: со-

здание летописи Вели-

кой Отечественной вой-

ны с подбором иллю-

стративного материала. 

 

Изготавливает плакат. Гото-

вит вопросы для встречи с 

ветераном. Рассказывает о 

родственниках – участниках 

Великой Отечественной 

войны.  

Анализирует участие в совместной 

деятельности. Готовит презента-

цию сообщения. Осознает долг че-

ловека – защищать своё Отечество 

от врагов, гордость за героиче-

скую историю России. 

 

 

 

Соотносит информацию с имею-

щимися знаниями. Понимание 

ценности любой жизни. Успешно 

осуществляет учебную деятель-

ность. Доводит  работу до конца. 

Предвидит результат своей дея 
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