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Пояснительная записка 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении 

школьников к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

Учебный предмет «Физическая культура» решает следующие задачи: 

 Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма. 

 Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта. 

 Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни. 

 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями. 

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

В рабочую программу по физической культуре для учащихся 6х классов были внесены 

изменения распределения учебного времени для прохождения программного материала. 

Задачи физического воспитания в 6 классе: 
1) в направлении личностного развития: 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости; 

- формирование у обучающихся интеллектуальной честности и объективности, 

способности к преодолению стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

- воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, 
способность принимать самостоятельные решения; 

- формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 
процессов и свойств личности; 

2) в метапредметном направлении: 

- формирование представлений о физической культуре как части 

общечеловеческой культуры, о значимости физической культуры в развитии цивилизации 

и современного общества; 

- развитие представлений о физической культуре как форме описания и методе 
познания действительности; 

3) в предметном направлении: 
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособностей и развитие 

физических способностей; 

- выработка установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определенным видам двигательной активности . 



I. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностные результаты. 

В области познавательной культуры: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 
подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам. 

В области нравственной культуры: 

 способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия 

в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 

другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью, излагать их содержание. 

В области физической культуры: 

 владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазание и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних 

условиях; 

 умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

 

Метапредметные результаты. 

В области познавательной культуры: 

 понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств. 

В области нравственной культуры: 

 уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности. 

В области трудовой культуры: 
 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 
проявление к собеседнику внимания, интереса, уважения. 

В области физической культуры: 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного наполнения. 

В области познавательной культуры: 

 знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепления мира и дружбы между народами; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности. 



В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме. 

 

В области эстетической культуры: 

 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической направленности, 

режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физической подготовленности. 

В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом. 

В области физической культуры: 

 способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности. 

 составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и 

физической подготовки. 

 

Формируемые УУД: 
Личностные универсальные учебные действия: 

- готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика; 

- ориентация в системе моральных норм и ценностей, уважение к ценностям семьи, 

любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в 

восприятии мира; 

 

Регулятивные УУД: 
- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учѐта выделенных 

учителем ориентиров, планировать пути достижения целей, устанавливать целевые 

приоритеты; 

- принимать решения в проблемной ситуации, адекватно самостоятельно оценивать 
правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение 

-учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничестве, 
осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

осуществлять выбор наиболее эффективных способов в 

выполнении поставленной задаче. 

-личностные универсальные учебные действия (знание государственной символики 

(герб, флаг, гимн) знание государственных праздников; освоение национальных 

ценностей, традиций, культуры, знание о народе. 

самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учѐта выделенных 

учителем ориентиров аргументировать свою точку зрения, задавать вопросы, 

необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества осуществлять 

расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета, 

давать определение понятиям. 

-уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 
других людей, оптимизм в восприятии 

мира 
-осуществлять контроль по результату и по способу действия адекватно самостоятельно 

оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в 

исполнение 



-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, 

определять цели и функции участников, способы 

взаимодействия; планировать общие способы работы; осуществлять контроль, коррекцию, 

оценку действий осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; давать определение понятиям 

готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика 

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов в 
выполнении поставленной задачи, осуществлять сравнение, сериацию и классификацию 

двигательных действий . 

-учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству, 
осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

-планировать пути достижения целей; устанавливать 
целевые приоритеты; уметь самостоятельно контролировать своѐ время и управлять им; 

принимать решения в проблемной ситуации 

 
 

Коммуникативные УУД (учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничестве, 

устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать 

выбор); 

Познавательные УУД (осуществлять расширенный поиск информации с 

использованием ресурсов библиотек и Интернета); 

 

 

 
I. Содержание учебного предмета 

 

1. Естественные основы 
Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих 

возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на 

совершенствование соответствующих физических функций организма. 

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

 
 

2. Социально-психологические основы 
Содержание раздела: Анализ техники физических упражнений, их освоение и 

выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и 

подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и 

соревновательных ситуациях. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля 

за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической 

подготовленностью. Подсчитывать ЧСС при выполнении физических упражнений с 

разной нагрузкой. 

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и 

тестирования уровня двигательной подготовленности. 



Культурно-исторические основы 
 

Содержание раздела: Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям. Основные направления развития физической 

культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладное ориентированное), их цели и формы организации. 

 
 

Приемы закаливания 

Содержание раздела: Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Пользование баней. 

 

Легкая атлетика 

 
Содержание раздела: бег с максимальной скоростью с низкого страта (60 м), бег 30 

м, прыжки в длину, стартовый разгон, бег 1500 м, прыжки в высоту с разбега, прыжки через скакалку за 1 мин, бег 1000 м (президентский тест), метание мяча 150 г с разбега, 

прыжки в длину с места, подтягивание на перекладине, подтягивания, поднимание туловища за 30 с, челночный бег. Упражнения общей физической подготовки. 

 

Баскетбол 
 

Содержание раздела: передача мяча сверху, ведение мяча шагом и бегом, прием мяча снизу, бросок по кольцу после ловли, нижней прямой подачи, бросок по кольцу после 

ведения, ведение мяча с изменением направления, передача мяча в движении, передача мяча со сменой мест в тройке, учебные игры. 

 

Гимнастика 
 

Содержание раздела: 2-3 кувырка вперед слитно, 2-3 кувырка назад слитно, мост из положения стоя (д) и лежа (м), соединение из 3-4 элементов, лазанье по канату, опорный 

прыжок согнув ноги через козла в длину (110 см), ноги врозь через козла (105 см), переворот толчком двух ног в упор, переворот махом одной и толчком другой, соскок 

махом назад с поворотом, подтягивание на перекладине. 

 

 
Формы организации учебных занятий: 

-уроки с образовательно-познавательной направленностью; 

- уроки с образовательно-обучающей направленностью; 

- уроки с образовательно-тренировочной направленностью, 

Основные виды учебной деятельности: 

Фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, раздельный, способ дополни- тельных упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 к л а с с 
Тема урока Тип урока Элементы содержания Требования к уровню 

подготовленности обучающихся 

Вид 

контроля 

Д/з Дата проведения 

план факт 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Легкая атлетика (11 ч) 

Спринтер- 

ский бег, эс- 

тафетный бег 

(5 ч) 

 

1 Вводный 
Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, 

бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе- 

говые упражнения. ОРУ. Эстафеты встреч- 

ные. Развитие скоростных качеств. Инструк- 

таж по ТБ. Терминология спринтерского бега 

Уметь: бегать с 

максимальной скоростью на 

дистанцию 60 м 

Текущий Ком- 

плекс 1 

04.09  

2 

Комбиниро- 

ванный 

Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции 

(40-50 м). Специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скорост- 

ных качеств. Измерение результатов 

Уметь: бегать с 

максимальной скоростью на 

дистанцию 60 м 

Текущий Ком- 

плекс 1 

05.09 
4 

3 

Совершенст- 

вования 

Высокий старт (15-30 м). Финиширование. 

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс- 

тафеты линейные, передача палочки. Разви- 

тие скоростных качеств. Старты из различных 

положений 

Уметь: бегать с 

максимальной скоростью на 

дистанцию 60 м 

Текущий Ком- 

плекс 1 

11.09  

4 

Совершенст- 

вования 

Высокий старт (15-30 м). Финиширование. 

Бег (3.x.50м). Специальные беговые упраж- 

нения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных 

качеств. Старты из различных положений 

Уметь: бегать с 

максимальной скоростью на 

дистанцию 60 м 

Текущий Ком- 

плекс 1 

12.09  

5 

Контрольный 
Бег (60 м) на результат. Специальные беговые 

упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро- 

стных качеств. Правила соревнований в 

спринтерском беге 

Уметь: бегать с 

максимальной скоростью на 

дистанцию 60 м 

М.: «5»- 

10,0 с; «4» 

- 10,6 с; 

«3»- 10,8 

с; д.: «5»- 

10,4 с; 

«4»- 10,8 

с; «3»- 

11,2 с. 

Ком- 

плекс 1 

18.09  

1 2 3 ■ 4 5 6  8 

Прыжок в 

длину спо- 

собом 

«согнув 

ноги». Мета- 

ние малого 

мяча(4 ч) 

6 

Комбиниро- 

ванный 

Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, 

отталкивание. Метание мяча в горизонталь- 

ную и вертикальную цель (I х 1) с 8-10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Терминология 

прыжков в длину 

Уметь: прыгать в длину с 

разбега; метать мяч в мишень 

и на дальность 

Текущий Ком- 

плекс I 

19.09  

7 

Комбиниро- 

ванный 

Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. 

Метание теннисного мяча на заданное рас- 

стояние. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств. Терми- 

нология метания 

Уметь: прыгать в длину с 

разбега; метать мяч в мишень 

и на дальность 

Текущий Ком- 

плекс 1 

25.09  

8 

Комбиниро- 

ванный 

Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен- 

нисного мяча на заданное расстояние. Спе- 

циальные беговые упражнения. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Правила сорев- 

нований в прыжках 

Уметь: прыгать в длину с 

разбега; метать мяч в мишень 

и на дальность 

Текущий Ком- 

плекс 1 

26.09  
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 9 Учетный Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен- 

нисного мяча на дальность. Специальные 

беговые упражнения. Развитие скоростно- 

силовых качеств. Правила соревнований в 

метании 

Уметь: прыгать в длину с 

разбега; метать мяч в мишень 

и на дальность 

Оценка 

техники 

прыжка в 

длину и 

метания 

мяча в 

цель 

Ком- 

плекс 1 

02.10  

 
Бег на сред- 

ние дистан- 

ции (2 ч) 

 
10 

Комбиниро- 

ванный 

 
Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные 

игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие 

выносливости 

 
Уметь: пробегать среднюю 

беговую дистанцию 

 

Текущий 
 
Ком- 

плекс 1 

03.10  

 
11 

Комбиниро- 

ванный 

М: «5»- 

5,00 мин; 

«4» - 5,30 

мин; «3» - 

6,00 мин; 

д.: «5»- 

5,30 мин; 

«4» - 6,00 

мин; «3» - 

6,20 мин 

09.10  

1 1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 

Кроссовая подготовка (7 ч) 

Бег по пере- 

сеченной ме- 

стности, пре- 

одоление пре- 

пятствий (7 ч) 

12 

Комбиниро- 

ванный 

Равномерный бег (12 мин). Бег в гору. Пре- 

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости. Терминоло- 

гия кроссового бега 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
10.10  

13 

Совершенст- 

вования 

Равномерный бег (14 мин). Бег в гору. Пре- 

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
16.10  

 14 

Совершенст- 

вования 

Равномерный бег (15 мин). Бег под гору. Бег в 

гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
17.10  

 15 

Совершенст- 

вования 

Равномерный бег (16 мин). Бег под гору. Бег в 

гору. Спортивные игры «Лапта». Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
23.10  

16 

Совершенст- 

вования 

Равномерный бег (17 мин). Бег под гору. Бег в 

гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие 

выносливости 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
24.10  

 17 

Совершенст- 

вования 

Равномерный бег (17 мин). Бег по песку. Пре- 

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
06.11  

18 

Совершенст- 

вования 

Равномерный бег (18 мин). Бег по пересечен- 

ной местности. Преодоление препятствий. 

Спортивная игра «Лапта». Развитие выносли- 

вости 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
07.11  
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Гимнастика (18 ч) 

Висы. Строе- 

вые упражне- 

ния (6 ч) 

19 Изучение 

нового мате- 

риала 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъем переворотом в упор. ОРУ на 

месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис 

лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие 

силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, висы 

Текущий Ком- 

плекс 2 
13.11  

1 2 3 4 5 6  8 

  
20Совершенс 

твования 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги 

врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе- 

ты. ОРУ на месте без предметов. Развитие 

силовых способностей. Значение гимнастиче- 

ских упражнений для развития силовых спо- 

собностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, висы 

Текущий Ком- 

плекс 2 

14.11  

22 

Совершенст- 

вования 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги 

врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе- 

ты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие 

силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, висы 

Текущий Ком- 

плекс 2 

20.11  

 
23Совершенс 

твования 

Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. ОРУ на месте без предметов. Подъем 

переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис 

лежа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической 

палкой. Развитие силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, висы 

Текущий Ком- 

плекс 2 

21.11  

24 

Совершенст- 

вования 

27.11  

26 Учетный Выполнение на технику. Подъем переворотом 

в упор. Сед нога врозь (м.). Вис лежа. Вис 

присев (д.). Выполнение подтягивания в висе. 

Развитие силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, висы 

Оценка 

техники 

выполнени 

я уп- 

ражнений 

Ком- 

плекс 2 

28.11  

Опорный 

прыжок, 

строевые 

упражнения 

(6 ч) 

25 Изучение 

нового мате- 

риала 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Уп- 

ражнения на гимнастической скамейке. ОРУ 

без предметов. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, опорный 

прыжок 

Текущий Ком- 

плекс 2 

04.12  

 
26Совершенс 

твования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. 

Упражнения на гимнастической скамейке. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, опорный 

прыжок 

Текущий Ком- 

плекс 2 

05.12  
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 27 

Совершенст- 

вования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп- 

ражнения на гимнастической скамейке. Раз- 

витие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, опорный 

прыжок 

Текущий Ком- 

плекс 2 

11.12  

28 

Совершенст- 

вования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. 

Выполнение комплекса упражнений с обру- 

чем. Упражнения на гимнастической скамей- 

ке. Развитие скоростно-силовых способно- 

стей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, опорный 

прыжок 

Текущий Ком- 

плекс 2 

12.12  

29 

Совершенст- 

вования 

Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 

100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп- 

ражнения на гимнастической скамейке. Раз^ 

вйтие скоростно-силовых способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, опорный 

прыжок 

Текущий Ком- 

плекс 2 

18.12  

30 Учетный Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). 

Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 

упражнений). Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения, опорный 

прыжок 

Оценка техники 

опорного 

прыжка 

Ком- 

плекс 2 

 

19.12 

 

Акробатика. 

Лазание (6 ч) 

31 Изучение 

нового мате- 

риала 

Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках - 

выполнение комбинации. Два кувырка вперед 

слитно. ОРУ с мячом. Развитие координаци- 

онных способностей 

Уметь: выполнять 

акробатические элементы 

раздельно и в комбинации 

Текущий Ком- 

плекс 2 

25.12  

32 
Комплексный 

Два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло- 

жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза- 

ние по канату в три приема. Развитие коорди- 

национных способностей 

Уметь: выполнять 

акробатические элементы 

раздельно и в комбинации 

Текущий Ком- 

плекс 2 

26.12  

33 
Комплексный 

Два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло- 

жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза- 

ние по канату в два приема. Развитие коорди- 

национных способностей 

Уметь: выполнять 

акробатические элементы 

раздельно и в комбинации 

Текущий Ком- 

плекс 2 

15.01  

1 2 3 4 5 б  8 

 34 

Совершенст- 

вования 

Два кувырка вперед слитно. «Мост» из по- 

ложения стоя (с помощью). Комбинация из 

разученных приемов. Комбинация ОРУ с 

мячом. Лазание по канату в два приема. 

Развитие координационных способностей 

Уметь: выполнять 

акробатические элементы 

раздельно и в комбинации 

Текущий Ком- 

плекс 2 

16.01  

35 

Совершенст- 

вования 

Выполнение комбинации из разученных эле- 

ментов. Выполнение комбинации ОРУ с мя- 

чом. Лазание по канату в два приема. Разви- 

тие координационных способностей 

Уметь: выполнять 

акробатические элементы 

раздельно и в комбинации 

Текущий Ком- 

плекс 2 

22.01  

36 Учетный Выполнение двух кувырков вперед слитно. 

ОРУ с предметами. Лазание по канату в три 

приема на расстояние. Развитие координаци- 

онных способностей 

Уметь: выполнять 

акробатические элементы 

раздельно и в комбинации 

Оценка техники 

выполнения ку- 

вырков. Лазание 

по канату на 

расстояние 4 м, 

5 м, 6 м 

Ком- 

плекс 2 

23.01  

 

Волейбол (18 

ч) 

37 Изучение 

нового мате- 

риала 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах и над 

собой. Прием мяча снизу двумя руками в 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

Текущий Ком- 

плекс 3 

29.01  
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  парах. Эстафеты. Игра по упрощенным 

правилам. Техника безопасности 

приемы     

  
38Комбиниро 

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через зону 

и над собой. Прием мяча снизу двумя руками 

в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая 

подача мяча. Игра по упрощенным правилам, 

физическая культура и ее значение в форми- 

ровании здорового образа жизни 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

30.01  

I 2 3 4 5 6  8 

  
39Совершенс 

твования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах в одной зоне 

и через зону, над собой. Прием мяча снизу 

двумя руками в парах через зону. Эстафеты. 

Нижняя прямая подача мяча. Игра по упро- 

щенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

05.02  

 
40Совершенс 

твования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах и тройках че- 

рез зону, через сетку. Прием мяча снизу дву- 

мя руками в парах через зону и через сетку. 

Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра 

по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

06.02  

 
41Совершенс 

твования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах, тройках че- 

рез зону и в зоне, через сетку. Прием мяча 

снизу двумя руками в парах в зоне и через 

зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. 

Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

12.02  

42 

Совершенст- 

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах через сетку. 

Прием мяча снизу двумя руками в парах че- 

рез зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача 

мяча. Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

13.02  

43 

Комплексный 
Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах через сетку. 

Прием мяча снизу двумя руками в парах в зо- 

не и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая 

подача мяча. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Игра по уп- 

рощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

19.02  
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 44 
Комплексный 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах через сетку. 

Прием мяча снизу двумя руками в парах че- 

рез зону. Нижняя прямая подача мяча. Пря- 

мой нападающий удар после подбрасывания 

мяча партнером. Игра по упрощенным пра- 

вилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Оценка техники 

передачи мяча 

двумя руками 

сверху в парах 

  
 

20.02 

 

45 
Комплексный 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах через сетку. 

Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эс- 

тафеты. Нижняя прямая подача мяча в задан- 

ную зону. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Игра по уп- 

рощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Оценка техники 

передачи мяча 

двумя руками 

сверху в парах 

Ком- 

плекс 3 

26.02  

46 

Совершенст- 

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах через сетку. 

Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. 

Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в за- 

данную зону. Прямой нападающий удар по- 

сле подбрасывания мяча партнером. Игра по 

упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

27.02  

47 

Совершенст- 

вования 

04.03  

48 
Комплексный 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах через 

сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после 

подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача 

мяча в заданную зону. Прямой нападающий 

удар после подбрасывания мяча партнером. 

Позиционное нападение (6-0). Игра по 

упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по 

упрощенным правилам; 

выполнять технические 

приемы г 

Оценка техники 

приема мяча 

двумя руками 

снизу в парах 

Ком- 

плекс 3 

05.03  



Продолжение табл. 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 . 8 

 49 

Совершенст- 

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах, тройках че- 

рез сетку. Прием мяча снизу двумя руками 

после подачи. Комбинации из разученных 

элементов в парах. Нижняя прямая подача 

мяча. Прямой нападающий удар после под- 

брасывания мяча партнером. Тактика свобод- 

ного нападения. Игра по упрощенным прави- 

лам 

Уметь: играть в волейбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

 

 

 

11.03 

 

50 

Совершенст- 

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах в зоне и через 

зону. Прием мяча снизу двумя руками после 

подачи. Эстафеты. Комбинации из разучен- 

ных элементов в парах. Нижняя прямая пода- 

ча мяча. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Тактика сво- 

бодного нападения. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

12.03  

51 

Совершенст- 

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в парах и над 

собой. Прием мяча снизу двумя руками в 

парах. Эстафеты. Комбинации из разученных 

элементов. Нижняя прямая подача мяча. 

Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Тактика 

свободного нападения. Игра по упрощенным 

правилам 

Уметь: играть в волейбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 3 

18.03  

52 

Совершенст- 

вования 

Стойки и передвижения игрока. Передача мя- 

ча сверху двумя руками в парах в зоне и через 

зону. Прием мяча снизу двумя руками в парах 

и после подачи. Эстафеты. Комбинации 

Уметь: играть в волейбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Оценка 

техники 

нижней 

прямой 

подачи мяча 

Ком- 

плекс 3 

19.03  

1 2 3 4 5 6  8 

  из разученных элементов. Нижняя прямая 

подача мяча Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. Тактика сво- 

бодного нападения. Игра по упрощенным 

правилам 

     

53 

Совершенст- 

вования 

Комбинация из разученных элементов пере- 

движений (перемещения в стойке, остановки, 

ускорения). Передача мяча сверху двумя ру- 

ками в парах через сетку. Прием мяча снизу 

двумя руками после подачи. Эстафеты. Ком- 

бинации из разученных элементов в парах. 

Нижняя прямая подача мяча. Прямой напа- 

дающий удар после подбрасывания мяча 

партнером. Тактика свободного нападения. 

Игра по упрощенным правилам 

Уметь: играть в волейбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 

3 

01.04  

54 

Совершенст- 

вования 

02.04  



Продолжение табл. 
 

 

Баскетбол (8 

ч) 

55 Изучение 

нового мате- 

риала 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в высокой стойке на месте. Передача мяча 

двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приемов ведения, передачи, 

броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие 

координационных способностей. Правила 

игры в баскетбол 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 

3 

08.04  

56 

Комбиниро- 

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в средней стойке на месте. Остановка двумя 

шагами. Передача мяча двумя руками от гру- 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 

3 

09.04  

57 

Комбиниро- 

ванный 

ди в движении. Сочетание приемов ведения, 

передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. 

Правила игры в баскетбол 

15.04  

58 

Комбиниро- 

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в высокой стойке. Остановка двумя шагами. 

Передача мяча одной рукой от плеча на мес- 

те. Сочетание приемов ведения, передачи, 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 

3 

16.04  

59 

Комбиниро- 

ванный 

Оценка техники 

ведения мяча 
22.04  

1 2 3 4 5 6  8 

  броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко- 

ординационных способностей. Правила игры 

в баскетбол 

 с изменением 

направления и 

высоты отскока 

   

60 

Комбиниро- 

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в низкой стойке. Остановка двумя шагами. 

Передача мяча одной рукой от плеча на мес- 

те. Сочетание приемов ведения, передачи, 

броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко- 

ординационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 

3 

23.04  

61 

Комбиниро- 

ванный 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

в низкой стойке. Остановка двумя шагами. 

Передача мяча одной рукой от плеча в дви- 

жении. Сочетание приемов ведения, переда- 

чи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие 

координационных способностей 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 

3 

29.04  

62 Изучение 

нового мате- 

риала 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча 

с разной высотой отскока. Бросок мяча одной 

рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча одной рукой от плеча в дви- 

жении. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координа- 

ционных способностей. Терминология б/б 

Уметь: играть в баскетбол по уп- 

рощенным правилам; выполнять 

технические приемы 

Текущий Ком- 

плекс 

3 

30.04  



Продолжение табл. 
 

 
 

 

Бег по пере- 

сеченной ме- 

стности, пре- 

одоление пре- 

пятствий (3 ч) 

63 

Комбиниро- 

ванный 

Равномерный бег (12 мин). Бег в гору. Пре- 

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости. Терминоло- 

гия кроссового бега 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
06.05  

64 

Совершенст- 

вования 

Равномерный бег (14 мин). Бег в гору. Пре- 

одоление препятствий. Спортивная игра 

«Лапта». Развитие выносливости 

Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
07.05  

  
65 

Совершенст- 

вования 

 
Равномерный бег (15 мин). Бег под гору. Бег в 

гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие 

выносливости 

 
Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до 20 

мин) 

Текущий Ком- 

плекс 1 
13.05  

 

 

 
 

 Совершенствования 66 Равномерный бег (20мин) 

Преодоление 

горизонтальных 

препятствий. Спортивная 
игра футбол. Развитие 

выносливости. 

Уметь бегать в 

равномерном темпе 

(25 мин) 

текущий 14.05  

 Совершенствования 67 Равномерный бег (22мин) 

Преодоление препятствий. 

Спортивная игра футбол. 

Развитие выносливости. 

Уметь бегать в 

равномерном темпе 

(25 мин) 

текущий 20.05  

 Совершенствования 68 Равномерный бег (22мин) 

Преодоление вертикальных 

препятствий, напрыгивание 

препятствий. Спортивная 

игра "Гандбол" Развитие 

выносливости. 

Уметь бегать в 

равномерном темпе 

(25мин), 

преодолевать 

препятствия 

текущий 21.05  

 Совершенствования 69 Равномерный бег (22мин) 

Преодоление вертикальных 

препятствий, напрыгивание 

препятствий. Спортивная 

игра "Гандбол" Развитие 

выносливости. 

Уметь бегать в 

равномерном темпе 

(25мин), 

преодолевать 

препятствия 

текущий 27.05  

 Совершенствования 70 Равномерный бег (22мин) 

Преодоление вертикальных 

препятствий, напрыгивание 

препятствий. Спортивная 

игра "Гандбол" Развитие 
выносливости. 

Уметь бегать в 

равномерном темпе 

(25мин), 

преодолевать 

препятствия 

текущий 28.05  



Продолжение табл. 
 

 

 
 

 

 


