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Пояснительная записка 
 

Цели и задачи рабочей программы: 
 

 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной 

ценности, к безопасности личности, общества и государства 

 Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: 

подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности 

 Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности 

 Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и 

разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

 

             Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, 

последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; 

групповой и индивидуальные принципы обучения. 

          Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов, позволяющих представлять 

взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью. 

          Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения 

стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение, основанное на общении, компьютерные 

методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.) 
Составлено на основе программы Н.Ф.Виноградовой, Д.В.Смирнова «ОБЖ: 5-9классы»,- М.:Вентана-Граф, 2014. И учебнка «ОБЖ» для 5-7 

классов авторского коллектива в составе Н.Ф.Виноградовой, Д.В.Смирнова, Л.В.Сидоренко, А.Б.Таранина)На основании учебно-календарного 

графика МБОУ Больше-Федоровская СОШ на 2021-2022 учебный год данная рабочая программа рассчитана на 36 часов. 

 

 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 



 

 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

 

I.  

Планируемые результаты освоения учащимися 7 класса учебного предмета «ОБЖ» 

(Личностные, метапредметные и предметные результаты) 

Личностные результаты: 

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества; 

-развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному самоопределению; 

-формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых жизненных установок, социальных 
компетенций; 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения во время чрезвычайных ситуаций; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего 
социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 



 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 
чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 
бережного отношения к окружающей среде; 

- формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 
решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности; 

- умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 
рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ; 



 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 
первой помощи пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. 

В результате реализации рабочей программы по ОБЖ создаются условия для достижения всеми учащимися 7 класса предметных 
результатов на базовом уровне («ученики научатся») и отдельными мотивированными и способными учащимися на расширенном и 
углубленном уровне («ученики получат возможность научиться»), чему способствует изучение разделов учебника «Расширение кругозора» и 
выполнение проектных работ. 

Ученики научатся: 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций во время чрезвычайных ситуаций; 

 основным формулам безопасности жизнедеятельности, правилам здорового образа жизни; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в бытовых условиях; 

 конструировать понятия: природных и техногенных катастроф, безопасной жизнедеятельности; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья, пользоваться правилами здорового питания в 
повседневной жизни; 

 выявлять психологические особенности подросткового и юношеского возраста; 

 делать объективную оценку своего физического развития; 

 закаливать организм; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 составлять меню правильного питания подростка; 

 анализировать «пищевую пирамиду»; 

 проверять уровень своего психоэмоционального состояния; 

 развивать рефлексивные качества; 

 планировать организацию антистрессовой жизни и деятельности подростка; 

 расширить знания о правилах бесконфликтной коммуникации; 



 

 адекватно относиться к проблеме фанатов и поклонников; 

 оценивать успешность учения как социально значимой деятельности; 

 уважительно относиться к разным мнениям, культуре делового общения; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 

 оценивать план эвакуации школы при возникновении пожара; 

 обсуждать план действий при заливе помещений; 

 применять правила осторожного обращения с электричеством; 

 составлять памятку, оберегающую от неприятностей при встрече с опасными незнакомцами; 

 предвидеть опасности в незнакомой природной и социальной среде; 

ученики получат возможность научиться: 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в различных жизненных ситуациях; 

 составлять меню ученика 7 класса на день; 

 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

-выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 
включая Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

-прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных 
жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз. 



 

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия; 

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения 
к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и 
террористической деятельности. 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального 
здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих. 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту 
повреждениях и травмах. 

II.Содержание учебного предмета 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и 
безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте 

Здоровый образ жизни. Что это? Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое здоровье. Значение физической 
культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие человека. Закаливание 
как способ тренировки организма. Правила личной гигиены. 

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания 

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. Белки — строительный материал для организма; 
углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая. 

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. 
Использование релаксационных упражнений как средства регулирования своего эмоционального состояния, развитие способности «властвовать 
собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность 

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное условие развития человека. Отношения с окружающими 
людьми — показатель социального здоровья человека. Общение — ценная деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, 
обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники. 

Расширение кругозора. Дети-маугли 

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое созревание — особенность подросткового и юношеского 
возраста. Подготовка организма к деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски подросткового возраста 



 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. 
Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Организация эвакуации из горящего здания. Средства 
пожаротушения. Помощь при ожогах. 

Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. Электричество при неправильном использовании может быть 
опасным. Правила пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь. 

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым газом. Правила безопасности при пользовании бытовой 
химией 

Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при 
нападении. Подручные средства самообороны. 

Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище 

Проектная деятельность: «Правильное питание», «Психическое и социальное здоровье человека» 

«Репродуктивное здоровье подростков», «Опасности в повседневной жизни» 

На основании учебно-календарного графика МБОУ Больше-Федоровская СОШ на 2020-2021 учебный год данная рабочая программа 

рассчитана на 35 часов в связи с праздничными и графиком каникул.  
 

. 

Формы организации учебных занятий (указано в КТП_: 

-лекции; 

-семинары; 

-практические занятия; 

-терминологические диктанты; 

 

Основные виды учебной деятельности: 

-фронтальная беседа; 

-работа с учебником; 

-работа с иллюстрациями; 

-работа с терминами; 

-просмотр слайд-шоу; 

-заполнение таблиц; 



 

-анализ таблиц; 

-работа с текстами 

-проектная деятельность 

 

 

III. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 7 классе. ФГОС .( 1 час 

в неделю, всего -34 часа) 

( 

ДАТА 
урока 

План/факт 

Номер и тема 
урока 

Цель урока Основное содержание 
урока 

Характеристика методов и 
приемов 

Характеристика 
деятельности 

Домашн
ее 
задание: 

2.09 №1. Введение. Формирование 
мотивации 
изучения предмета 
ОБЖ, важность его 
для ориентации в 
различных 
жизненных 
ситуациях. 

Проблема здорового 
образа жизни. Как её 
решали в древности. 
Окружающая среда и 
безопасность. Какие 
знания и умения 
приобретают при 
изучении ОБЖ. 

Расширение 
кругозора. Физическое 
воспитание в Спарте 

Учебная дискуссия: обсуждение 
высказывания 
Г.Спенсера(учебник) 

Учебный диалог на тему 
«Зачем нужны знания ОБЖ». 

Просмотр и 
обсуждение видео- и интернет 
материалов по проблеме 
чрезвычайных ситуаций. 

Минутка рефлексии(оцени 
себя): работа с информацией в 
учебнике. 

Дифференцированная 
работа: анализ текста рубрики 
«Для любознательных 
»(учебник). Чтение и 
обсуждение текста. 

Учебный диалог на тему «Что 
такое природные и 

Коммуникативная 
деятельность: 
правила участия в 
диалоге и дискуссии; 
построение 
суждений. Работа 
с информацией: 
отбор видео- и 
интернет- 
материалов и их 
оценка. Аналитичес
кая деятельность: 
чтение и оценка 
учебных текстов для 
ответа на вопрос 
«Почему проблема 
здорового образа 
жизни волновала 
общество уже 
в древности?»; 
выделение главной 
мысли учебного 
текста. Самооценка: 

Учебник 
стр.4-
8,сообщ
ение 
«Спарта
нское 
воспитан
ие для 
совреме
нного 
призывн
ика « 

9.09 №2. Цели 
предмета «Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Учебник 
стр.9-
10,выучи
ть схему 
«ОБЖ», 
плакат 
«Спасем 
планету 
Земля!» 



 

техногенные катастрофы». 

Работа со схемой 
№«Безопасность 
жизнедеятельности» 

определение своих 
возможностей 
и способностей. Кон
струирование 
понятий: природные 
чрезвычайные 
ситуации, 
техногенные 
чрезвычайные 
ситуации, 
безопасная 
жизнедеятельность. 
Формулирование 
вывода: почему 
нужно изучать 
предмет ОБЖ 

16.09 № 3. Что такое 
здоровый образ 
жизни. Слагаемые 
здоровья 

Формирование 
характеристики 
понятия 
«здоровый образ 
жизни», развитие 
мотивации- 
стремления к 
физическому и 
социальному 
здоровью. 
Подведение к 
пониманию 
зависимости 
состояния 
здоровья от 
образа жизни. 

Что такое здоровый 
образ жизни. 
Слагаемые здоровья. 
Что такое физическое 
здоровье. Правила 
личной гигиены. 

 

Учебная дискуссия: как 
отношения в социуме влияют 
на физическое и психическое 
здоровье человека. 

Учебный диалог на тему 
«Обсуждение различных 
ситуаций, влияющих на 
настроение, эмоциональное 
состояние и здоровье 
человека». 

Просмотр и 
обсуждение эпизодов фильма 
«Неоконченная повесть»; 
установление зависимости 
между социальным и 
физическим здоровьем 
человека, между апатией, 
безразличием и ухудшением 

Коммуникативная 
деятельность: 
правила участия в 
диалоге и дискуссии; 
построение 
суждений, тезисов и 
антитезисов. Работ
а с информацией: 
отбор видео- и 
интернет- 
материалов и их 
оценка. Аналитичес
кая деятельность: 
чтение и оценка 
учебных текстов; 
выделение главной 
мысли учебного 
текста; 
высказывание 

Учебник 
стр.12, 
Сообще
ние 
«Особен
ности 
образа 
жизни 
сельског
о и 
городско
го 
жителя» 

23.09 № 4. Зависит ли 
здоровье от образа 
жизни? 

Учебник 
стр.13-
14. 



 

состояния, как физического , 
так и душевного. 

Чтение и обсуждение 

текста учебника . 

Учебный диалог на темы «Ваш 
образ жизни- каков он?», «Что 
такое здоровье человека». 

Чтение диаграммы «Здоровье 
человека». 

Индивидуальные 
рассказы «Круг моих 
интересов». 

Чтение и обсуждение текста 
учебника. 

Работа в группах : анализ 
пословиц и поговорок. 

версий о смысле 
пословиц и 
поговорок. Конструк
тивная 
деятельность: 
построение схем 
«Здоровье 
человека», 
«Физическое 
здоровье человека». 

30.09 Повторение и 
обобщение 
материала по 
темам «ЗОЖ.». 

проверка уровня 
усвоения 
материала. 

 контрольная работа № 1. Повтори
ть 
термино
логию. 

7.10 № 6 . Что такое 
физическое 
здоровье. 
Значение 
физической 
культуры для 
здоровья человека 
. 

Формирование 
осознания 
необходимости 
физической 
культуры как 
условия 
сохранения 
здоровья, а также 
для успешного 
прохождения 

Значение физической 
культуры для 
здоровья человека. 
Хорошее физическое 
состояние 
обеспечивает 
здоровье и 
эмоциональное 
благополучие 
человека. 

Учебная дискуссия: что такое 
физическое здоровье человека, 
как его поддержать и 
сохранить. 

Работа со схемой «Физическое 
здоровье человека». 

Практическое 
занятие: программа 

Аналитическая 
деятельность: 
создание памятки 
«Правила 
закаливания». Рефл
ексивная 
деятельность: 
оценка своего 
физического 
развития; создание 

Учебник 
стр.15-
18, 
сообщен
ие о 
людях, 
которых 
отличал
о 
творческ



 

службы в рядах 
Вооруженных Сил 
(для мальчиков); 
понимание роли 
закаливания и 
гигиены в 
физическом 
состоянии 
человека. 

Закаливание как 
способ тренировки 
организма. 

Расширение 
кругозора. Русская 
баня и здоровье; 
польза закаливания. 

закаливания. программы 
закаливания 

ое 
долголет
ие. 

14.10 № 7. Закаливание 
как способ 
тренировки 
организма. 
Правила личной 
гигиены. 

Учебник 
стр.19-
22,сооб
щение 
«Русская 
баня –
плюсы и 
минусы»
, 
памятка 
«Виды и 
правила 
закалива
ния» 

21.10 №8. Правила 
рационального 
питания. 

Формирование 
осознанного 
отношения к 
рациональному 
питанию, 
понимание его 
значения для 
здорового образа 
жизни. 
Расширение 
представлений о 
значении для 
организма 
человека жиров, 
белков и 
углеводов. Ввод 
понятий 
«животные и 

Правила 
рационального 
питания, соблюдение 
которых позволяет 
поддерживать 
здоровье. Белки — 
строительный 
материал для 
организма; углеводы 
и жиры — источник 
энергии для 
организма. Продукты 
питания как 
экологический 
фактор. Питание и 
болезни. Диета. 

Расширение 

Учебная дискуссия: анализ 
иллюстративного материала. 

Учебный диалог на тему « 
Зависит ли здоровье человека 
от питания?» 

Чтение и анализ 

текста учебника. 

Практические 
занятия. Составление рациона 
питания с учетом соотношения 
белков, жиров и углеводов. 
Выяснение ,нет ли у учащихся 
проблемы излишнего веса. 

Работа с иллюстративным 
материалом: дифференциация 

Коммуникативная 
деятельность: 
правила участия в 
диалоге; 
конструирование 
суждений и 
доказательств. Прак
тическая 
деятельность: 
анализ «пищевой 
пирамиды», 
составление меню 
ученика 7 класса на 
день. Конструирова
ние вывода на 
основе анализа 
иллюстративного 

Учебник 
стр.23 

28.10 №9. О жирах, 
белках и 
углеводах. 

Учебник 
стр.24-
29. 
Сообще
ние 
«Витами
ны- это 
жизнь!» . 
Состави
ть 
рацион 
питания 
для 7- 9 
классник



 

растительные 
белки»; «сложные 
и простые 
углевод». 

кругозора. Чемпион 
среди круп по 
содержанию белков. 
Благотворное 
воздействие зелёного 
чая 

животных и растительных 
белков; сложных и простых 
углеводов. 

материала, схем 

и таблиц 
учебника. Чтение ин
формации, 
представленной в 
диаграмме и 
таблицах. Аналитич
еская 
деятельность: 
работа с 
информацией, 
представленной в 
таблице и 
иллюстрациях 

а. 

11.11 №10.Проблемы 
экологии питания. 

Учебник 
стр.30-
35. 
Презент
ация 
этикетки 
продукта 
с 
опасным
и 
пищевы
ми 
добавка
ми. 

18.11 № 11. Поговорим о 
диете. 

Учебник 
стр.36-
39. 

Проанал
изироват
ь 
соотнош
ение 
своего 
веса и 
роста по 
табл.на 
стр.38. 
Подсчит
ать 
килокало
рий 
одного 



 

чизбурге
ра. 

25.11 №12. Повторение и 
обобщение по теме 
«Физическое здо-
ровье и 
правильное 
питание» 

повторить уровень 
усвоения 
материала 

Контрольная работа 
№ 2. 

  Повтори
ть 
термино
логию. 

2.12 № 13. Показатели 
психического здо-
ровья и 
нездоровья. 

формирование 
представлений о 
психическом 
здоровье 
человека, 
признаках и 
причинах 
нездоровья. 
Осознание 
необходимости 
организовывать 
свою жизнь 
рационально, 
оградить себя от 
шума, ограничить 
общение с 
компьютером. 

Психическое здоровье 
— эмоциональное 
благополучие 
человека. 
Способность 
управлять эмоциями, 
спокойно решать 
возникающие 
проблемы. 
Использование 
релаксационных 
упражнений как 
средства 
регулирования своего 
эмоционального 
состояния, разви-тие 
способности 
«властвовать собой». 
Воздейс-твие шумов 
на организм чело-
века. Компьютер и 
здоровье. 
Информационная 
безопасность 

Учебная дискуссия: не 
ошибается тот , кто ничего не 
делает. 

Учебный диалог на тему 
«Фанаты и поклонники» 

Чтение и анализ 

текста учебника . 

Учебный диалог на тему « 
Почему древние назвали 
«победителя себя « 
величайшим победителем в 
битве?» 

Дифференцированная работа 
: оценка сюжетов, 
представленных в текстах и 
иллюстрированном материале 
учебника. 

Задание на анализ и 
дифференциацию: истинные и 
ложные суждения. 

Работа в группах : снятие 
стресса. 

Конструирование ха
рактеристики 
понятия 
«психическое 
здоровье 
человека». Практич
еская 
деятельность: 
упражнения на 
релаксацию. Рефлек
сивная 
деятельность: 
самоконтроль 
и самооценка — 
«признаки 
стресса». Коммуника
тивная деятельнос
ть: построение 
суждений, 
доказательств, 
пояснений. Сравнен
ие и 
дифференциация: 
ложное и истинное 
суждение. Деятельн
ость в коллективе: 
правила совместной 

Учебник 
стр.40-
44.Практ
ическая 
работа 
на 
стр.43. 

9.12 № 14.Человек и 
мир звуков: 
влияние городской 
экологии на 
здоровье 

Учебник 
стр.45-
49. 
Состави
ть 
памятку 
«Правил
а 
общения 
с 
компьют
ером» 



 

деятельности 

16.12 № 15.Что 
определяет 
социальное 
здоровье человека. 

Формирование 
представлений о 
социальном 
здоровье 
человека, 
причинах , его 
нарушающих. 
Расширение 
знаний об 
общении как 
важнейшей 
человеческой 
деятельности, 
правилах 
бесконфликтной 
коммуникации; об 
учебной 
деятельности как 
социально 
значимой 

Человек — 
социальное существо, 
член общества. 
Социальная среда — 
обязательное условие 
развития человека. 
Отношения с 
окружающими 
людьми — показатель 
социального здоровья 
человека. Общение — 
ценная деятельность 
человека. Учение — 
социально важная 
деятельность, 
обеспечивающая 
прогресс общества. 
Круг интересов 
человека. Фанаты и 
поклонники. 

Расширение 
кругозора. Дети- 
маугли 

Чтение и обсуждение 

текста учебника . 

Учебный диалог на тему «Дети 
- маугли». 

Учебная дискуссия: «Умеем ли 
мы общаться?». 

Задание текстового 
характера «Проверь себя». 

Чтение и анализ 

текста учебника . 

Учебная дискуссия: черты 
коллективной деятельности и 
коллектива. 

Работа в группах : анализ 
иллюстрированного материала. 

Индивидуальные рассказы: 

«Круг моих интересов». 

Учебная дискуссия : « Фанаты и 
поклонники» , характеристика 
понятия «фанатизм». 

Аналитическая 
деятельность: оцен
ка информации, 
представленной 
в тексте. Рефлексив
ная деятельность: 
самооценка умений 
общаться, 
самоанализ учебной 
деятельности. 

Коммуникативная 
деятельность: 
конструирование 
суждений, выбор 
и объяснение ответа 
(из представленных 
альтернативных) 

Учебник 
стр. 50-
52. 

Подгото
вить 
сообщен
ие : 
«Черты 
коллекти
вной 
деятель
ности и 
коллекти
ва». 
Подгото
вить 
проект « 
Одиноче
ство –
путь к 
социаль
ному 
нездоро
вью 
человека
». 

23.12 № 16.Учение-
социально важная 
деятельность. 

Учебник 
стр.52-
58.Подго
товить 
проект « 
Наши 
предлож



 

ения : 
как 
улучшит
ь 
психичес
кое 
здоровь
е 
человека
», 
«Медиас
реда , не 
навреди!
» 

13.01 № 17.Что такое 
репродуктивное 
здоровье? 

Формирование 
представлений о 
репродуктивном 
здоровье, 
особенностях 
полового 
созревания 
девочек и 
мальчиков. 
Воспитание 
потребности 
заботиться о 
чистоте своего 
тела, правильном 
режиме труда и 
отдыха. Развитие 
мотивации 
получения знаний 
об особенностях 
своего развития. 

Репродуктивное 
здоровье — 
способность человека 
к воспроизведению. 
Половое созревание 
— особенность 
подросткового и 
юношеского возраста. 
Подготовка организма 
к деторождению. 
Чистота тела — одно 
из условий 
репродуктивного 
здоровья. Риски 
старшего 
подросткового 
возраста 

Просмотр видео- и/или 
интернет- материалов. 

Учебная дискуссия : «Первая 
любовь : как быть?». 

Чтение и анализ текста 
учебника. 

Коммуникативная 
деятельность: 
построение 
суждений, подбор 
доказательств. Анал
итическая 
деятельность: 
оценка информации, 
представленной в 
тексте; составление 
плана ответа на 
вопрос 
«Особенности 
развития мальчиков 
и девочек» 

Учебник 
стр.58-
61. 
Сообще
ние на 
тему « 
Особенн
ости 
развития 
девочек 
и 
мальчик
ов» 

20.01 № 18. Риски 
старшего 
подросткового 
возраста. 

Учебник 
стр.61-
62. 



 

27.01 № 19. Повторение 
и обобщение по 
темам « Виды 
здоровья 
человека». 

Проверка степени 
усвоения 
материала. 

 Контрольная работа № 3.  Повтори
ть 
термино
логии. 

3.02 № 20.Причины и 
последствия 
пожаров. 

Расширение 
представлений 
учащихся о 
причинах пожаров 
в быту и правилах 
поведения при 
пожарах. 
Воспитание 
осторожности, 
способности 
предвидеть 
последствия своих 
действий. 

Пожар — 
чрезвычайная 
ситуация. Причины 
пожаров. 
Поражающие 
факторы пожара. 
Правила пожарной 
безопасности. 
Безопасность во 
время праздничных 
фейерверков. 
Организация 
эвакуации из 
горящего здания. 
Средства 
пожаротушения. 
Помощь при ожогах. 

 

Чтение и анализ текста 
учебника: причины 
возникновения пожаров. 

Дискуссия: поражающие 
факторы пожара. 

Практическое 
занятие: знакомство с 
устройством пожарного крана; 
знакомство с устройством и 
порядком использования 
углекислотного и воздушно- 
пенного огнетушителей. 

Деловая игра: правила 
эвакуации из горящего здания. 

Аналитическая 
деятельность: 
состав-ление 
памятки «Причи-ны 
пожаров» (по иллюс-
тративному 
материалу). Чтение 
информации, 
представленной на 
 схеме. Моделирова
ние бытовых 
пожароопас-ных 
ситуаций. Практиче
ская игровая 
деятель-ность: 
«эвакуация» из 
горящего дома; 
применение средств 
пожаротушения; 
помощь при 
ожогах. Конструиро
вание воображаемы
х 
ситуаций. Коммуника
тивная 
деятельность: 
учас-тие в диалоге, 
построе-ние 
суждений и умоза-
ключений. 

Учебник 
стр.64-
66. 

10.02 № 21.Средства 
пожаротушения. 

Учебник 
стр.69-
73.Соста
вить 
памятку 
«Работа 
с 
огнетуш
ителем» 

17.02 № 22.Правила 
пользования 
пиротехникой. 

Учебник 
стр.74.С
оставить 
перечен
ь 
возможн
ых 
причин, 
которые 
могут 
привести 
к пожару 
в Вашем 
доме. 

24.02 № 23. Организация Состави



 

эвакуации из 
горящего здания. 
Помощь при 
ожогах. 

ть схему 
и план 
действий 
«Эвакуа
ция из 
горящег
о 
здания» 

Презент
ация 
«Первая 
помощь 
при 
ожогах. 

3.03 № 24. Если 
произошло 
отравление газом. 
Первая 
медпомощь. 

Воспитание 
осторожности и 
продуманности 
действий в 
сложных 
жизненных 
ситуациях. 
Воспитание 
желания прийти на 
помощь 
пострадавшему и 
оказать ему 
посильную 
помощь. 

 

 

 

Правила пользования 
газовыми приборами. 
Первая помощь при 
отравлении бытовым 
газом. Правила 
безопасности при 
пользовании бытовой 
химией 

Чтение и обсуждение текста 
учебника. 

Учебная дискуссия: действия 
при появлении запаха газа. 

Практическое 
занятие: правила пользования 
электроприборами. 

Практическая работа :анализ 
воображаемых ситуаций. 

Учебный диалог на тему 
«Почему при заливе 
лестничной клетки нельзя 
пользоваться лифтом?». 

Практическое занятие: учим 
других правилам пользования 
газовыми приборами. 

Анализ текста и 

Аналитическая дея
тельность: анализ 
жизненных ситуаций 
и текста учебника; 
оценка информации, 
представленной на 
схеме. Практическа
я (игровая) 
деятельность: 
разыгрывание 
сценок на материале 
«Медицинской 
странички». Коммуни
кативная 
деятельность: прав
ила участия в 
дискуссии, 
построение 
суждений и 
доказательств. Прак

Учебник 
стр.75-
76. 

Состави
ть 
памятку 
« 
Действи
я при 
появлен
ии 
запаха 
газа в 
квартире
». 

10.03 № 25. Бытовая 
химия: 
безопасность 
использования. 

Учебник 
стр. 77-
79. 
Состави



 

Первая 
медпомощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение 
представлений о 
чрезвычайных 
ситуациях, 
связанных с 
заливом жилища. 
Развитие 
способности 
предвидеть 
последствия 
своего поведения 
и необходимые 
действия в 
чрезвычайных 

информации, представленной в 
рубрике «Медицинская 
страничка». 

тическая 
деятельность: 
первая помощь при 
отравлениях 

ть 
памятку 
«Первая 
помощь 
при 
отравле
нии 
ядохими
катами 

17.03 № 26. Залив 
жилища. 

Залив жилища. 
Причины заливов 

Чтение и обсуждение текста 
учебника.. 

Учебник 
стр.80. 



 

ситуациях. помещений. Правила 
поведения при 
заливах. 

Учебный диалог: «Почему при 
заливе лестничной клетки 
нельзя пользоваться лифтом» 

Практическая работа 
: решение воображаемых 
ситуаций. 

Нарисов
ать план 
Вашей 
квартир
ы с 
обознач
ением 
мест 
возможн
ых 
протечек 
воды. 

31.03 № 27. Опасное 
электричество. 

Углубление 
представлений о 
правилах 
пользования 
электроприборами, 
воспитание 
осторожности и 
способности 
предвидеть 
опасные ситуации. 

Электричество при 
неправильном 
пользовании может 
быть опасным. 
Правила пользования 
электроприборами. 
Оценка обстановки 
при электротравмах, 
первая помощь. 

Чтение и обсуждение текста 
учебника (стр. 81). 

Учебная дискуссия: «Выбор 
места для игр». 

Практическая работа 
(деловая игра): «Медицинская 
страничка». 

Электричество при 
неправильном 
использовании 
может быть 
опасным. Правила 
пользования 
электроприборами. 
Оценка обстановки 
при электротравмах, 
первая помощь. 

Учебник 
стр.81-
82. 
Состави
ть 
памятки 
« Первая 
помощь 
при 
электрот
равмах», 
« 
Методик
а 
проведе
ния 
искусств
енного 
дыхания
». 

7.04 № 28. Повторение 
и обобщение по 
темам « 

Проверка степени 
усвоения 
материала. 

 Контрольная работа № 4.  Повтори
ть 
термино



 

Чрезвычай-ные 
ситуации в быту». 

логии. 

14.04 № 29.Как выбрать 
место для отдыха. 

Развитие 
предосторожности 
при общении с 
незнакомыми 
людьми. 
Формирование 
представлений о 
правилах 
поведения в 
местах скопления 
людей. 
Формирование 
умения оценивать 
создавшуюся 
обстановку, 
действовать 
адекватно 
возникшей 
ситуации. 

Особенности общения 
с чужими людьми в 
местах, где нет 
скопления народа. 
Приметы человека, 
который не может за 
себя постоять. 
Правила поведения 
при нападении. 
Подручные предметы, 
которые можно 
использовать для 
самообороны. 

Расширение 
кругозора. Уголовный 
кодекс РФ о 
проникнове-нии в 
чужое жилище 

Учебный диалог на тему 
«Правила поведения при 
встрече с мошенниками, 
хулиганами». 

Чтение и анализ текста 
учебника. 

Игра – 
драматизация «Опасные 
встречи.» 

Практическое 
занятие «Встреча с 
незнакомцем». 

 

 

Аналитическая 
деятельность : 
составление памятки 
«Правила поведения 
в ситуациях 
опасного общения». 

Игра-
драматизация: разы
грывание сценок 
общения с 
мошенниками, 
хулиганами. Практи
ческая 
деятельность: псих
ологическая 
готовность к встрече 
с опасными 
незнакомцами. 

Учебник 
стр.83-
85 

 № 30. Как вести 
себя на улице, 
лифте и на 
лестнице. 
Самооборона. 

Учебник 
стр.86-
92. 
Состави
ть 
перечен
ь 
ответов 
«Разгово
р с 
незнако
мым 
человеко
м» 
(сценки 
«Дай 
закурить
!», 
«Подели
сь-ка!», 
«Потанц
уем!», 
«Которы
й час?», 
«Дай на 
пиво!» и 
др. 

21.04 № 31.Опасные 
игры. Что скрывает 
карьер. 

Формирование 
способности 
предвидеть 

Опасности, которые 
скрывает карьер. 
Неразорвавшиеся 

Рассказ учителя и учебный 
диалог «Стоит ли рисковать?» 

Аналитическая 
деятельность : 
оценка последствий 

Учебник 
стр.93-
94. 



 

Неразорвавшиеся 
снаряды. 

опасности в 
незнакомой 
природной и 
социальной среде. 

боеприпасы. 

Экстремальные виды 
спорта и игры. 

неразумного 
поведения. 

Коммуникативная 
деятельность: учас
тие в учебном 
диалоге. 

Рефлексивная 
деятельность: 

Оценка своих 
действий в опасных 
ситуациях. 

Состави
ть 
группов
ые 
проекты 
: 
«Опасны
е игры», 
«Растен
ия и 
грибы 
таят 
опасност
и», 
«Безопа
сное 
поведен
ие на 
природе
». 

28.04 № 32. Экстрим в 
игре и спорте 

Учебник 
стр. 94-
96. 
Состави
ть 
памятку 
для 
начинаю
щего 
спортсм
ена 
любого 
экстрема
льного 
вида 



 

спорта. 

5.05 № 33.Первая 
помощь при 
переломах. 

Учебник 
стр.97 

12.05 №34 Первая 
помощь при 
кровотечениях 

    Конспект 
лекции 

19.05 №35 Первая 
помощь тепловом 
и солнечном 
ударах. 

    Конспект 
лекции 

26.05 № 36 
Обобщающий урок 
по курсу ОБЖ за 7 
класс 

Проверка степени 
усвоения 
материала. 

   Повтори
ть 
термино
логии. 

 
 

 

 

 


