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Пояснительная записка 

 

Программа создана на основе ФГОС ОВЗ вариант 1., адаптированной общеобразовательной программы основного общего 
образования обучающихся с АООП.   

   

Программа адресована обучающимся с АООП, которые характеризуются уровнем развития близким к возрастной норме, при этом 
отмечается сниженная умственная работоспособность, низкий уровень мотивации к учебе, негрубые аффективно-поведенческие 
расстройства, нередко затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 
саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Отмечаются трудности в усвоении математики, 
отмечаются также нарушения памяти, внимания, работоспособности, моторики. Программа учитывает особые образовательные потребности 
детей с АООП: - формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; - стимулирование развития учебной 
мотивации, познавательной активности; обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной деятельности 
ребѐнка до достижения уровня, позволяющего сформировать умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 
умение планировать и контролировать свою деятельность, стремиться к самостоятельному выполнению учебных заданий; - стимуляция 
осмысления ребенком приобретаемых в ходе обучения знаний как пригодных для применения в привычной повседневной жизни; - 

включение в содержание программы разделов, содержащих специальный коррекционный компонент; 3 - организация процесса обучения с 
учѐтом специфики усвоения знаний, умений и навыков детьми с АООП («пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь 
взрослого, использование специальных методов, приѐмов и средств, способствующих как общему развитию ребѐнка, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития). В Программе присутствуют два компонента «академический» и «жизненные компетенции». 
Функция «академического» компонента – оснащение ребенка знаниями и умениями для их применения в будущем. Функция компонента 
«жизненной компетенции» - это обеспечение ребенка практическими знаниями, умениями и навыками, необходимыми в повседневной 
жизни и формирующими основу дальнейшего развития отношений с окружением.  

   

Основные направления коррекционной работы: 

обогащение словарного запаса; 

развитие и совершенствование грамматического оформления связной речи;  

развитие психических и познавательных процессов; 



 

формирование полноценных учебных умений; 

планирование предстоящей деятельности: принятие учебной задачи;  
активное осмысление материала; 
контроль за ходом своей деятельности (от умения работать с образцами до умения пользоваться специальными приёмами самоконтроля); 
работать в определённом темпе; 
применение знаний в новых ситуациях; 
анализ, оценка продуктивности собственной деятельности; 
развитие и совершенствование коммуникативной готовности к обучению; 

умения внимательно слушать и слышать учителя-логопеда, не переключаясь на посторонние воздействия; подчинять свои действия его 
инструкциям; 
умения целенапревленно и последовательно выполнять учебные действия и адекватно реагировать на контроль и оценки учителя; 
формирование коммуникативных умений и навыков, адекватных ситуации учебной деятельности; 
ответы на вопросы в точном соответствии с инструкцией, заданием; 
соблюдение речевого этикета при общении. 
 

Цели и задачи рабочей программы: 
1. Углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышение защищенности жизненно важных интересов 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

2. Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование 
антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике. 

3. Совершенствования военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к военной службе в современных условиях, 
получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в 
объеме, необходимом для военной службы. 

4. Распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных 
условиях. 

5. Окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций. 
6. Применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности. 
7. Анализирование основных направлений организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций. 
8. Обоснование  основного предназначения Единой государственной системы предупреждения  и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 



 

9. Формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим пагубное 
влияние на здоровье. 

10. Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в 
демографической безопасности государства. 
 

 

Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 Модуль-3 

Основы безопасности личности, 
общества и государства.  

Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни.  

Обеспечение военной безопасности государства.  

 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1  «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Основу 
содержания данного раздела составляет характеристика терроризма и экстремизма, формирование у учащихся антиэкстремистского 
мышления и антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта. Изучение раздела 3 
модуля 1 предусмотрено в 10 и 11 классах, в 9-ом классе дается в ознакомительном формате. Для реализации содержания, учебных целей и 
задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9-ом классе в программе предусмотрено 35 часов (1 час в неделю). На 
основании учебно-календарного графика МБОУ Больше-Федоровская СОШ на 2021-2022 учебный год данная рабочая программа 
рассчитана на 34 часа связи с графиком каникул и праздничных дней(2.05, 9.05) 

 

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 

 Последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 Сформировать представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о 

причинах их возникновения и возможных последствиях. 
 Уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области безопасности. 
 Сформировать морально-психологические и физические качества  и мотивации для успешного прохождения военной службы в 

современных условиях. 



 

 Более подробно ознакомиться с организационными основами системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации. 

 Повысить эффективность процесса формирования у учащихся  современного уровня культуры безопасности и готовности к военной 
службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим предметам, а также с учетом особенностей обстановки 
в регионе в области безопасности. 

 Эффективнее использовать межпредметные связи, что способствует формированию у учащихся целостной картины окружающего 
мира. 

 Обеспечить непрерывность образования  и более тесную преемственность процессов обучения  и формирования современного 
уровня культуры безопасности у учащихся на третьей ступени образования. 

 Более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным 
разделам и темам. 

 Более эффективно организовывать систему повышения квалификации  и профессиональную подготовку преподавателей-

организаторов ОБЖ. 
 

 

                                                  

 I.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета  
«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Оценка личностных результатов в текущем образовательном процессе может проводиться на основе соответствия ученика следующим 
требованиям: 

- соблюдение норм и правил поведения, принятых в образовательном учреждении; 

- участие в общественной жизни образовательного учреждения и ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности; 

- прилежание и ответственность за результаты обучения; 

- готовности и способности делать осознанный выбор своей образовательной траектории в изучении предмета; 



 

- наличие позитивной ценностно-смысловой установки ученика, формируемой средствами конкретного предмета; 

- активность и инициативность во время работы в группах и при выполнении учебных проектов. 

Оценивание метапредметных результатов ведется по следующим позициям: 

- способность и готовность ученика к освоению знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

- способность к сотрудничеству и коммуникации; 

- способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных решений в практику; 

- способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 

- способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

Оценка достижения учеником метапредметных результатов может осуществляться по итогам выполнения проверочных работ, в рамках 
системы текущей, тематической и промежуточной оценки, а также промежуточной аттестации. Главной процедурой итоговой оценки 
достижения метапредметных результатов является защита итогового индивидуального проекта.  

Основным объектом оценки предметных результатов является способность ученика к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач на основе изучаемого учебного материала.  

Виды контроля:-текущий контроль (устный опрос, тест) 

-рубежный контроль(самостоятельная работа в конце четверти) 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их 
соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

-Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат 
соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то 
оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 



 

-Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, 
соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 
результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества 
баллов. 

-Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат 
соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 
используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

-Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично 
соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного 
результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества 
баллов. 

 

  



 

II.Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 
Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
 

Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности 
водителя. 

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 
Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности 

при купании в оборудованных и необорудованных местах. 
Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и 

средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер. 
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные криминогенные ситуации на улице, в транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.  
Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации 
населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для минимизации 
их последствий. 

Современный комплекс проблем безопасности военного характера.  
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, 

суверенитета, демократического развития  государства, обеспечение национальной обороны. 
Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная 

война, крупномасштабная война. 
Раздел  2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Нормативно-правовая база  и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. 

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура  и задачи. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую 
деятельность. Профилактика их влияния. 



 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности. 
Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации. 

Основные положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О 
противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых 
определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом. 

Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение 
национальной безопасности Российской Федерации.  

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 
Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. 
Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и антиртеррористического 

поведения и антитеррористического мышления. 
Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской Федерации  об ответственности за 
участие в террористической деятельности. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за 
осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую 
деятельность. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 
Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные 

требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, 
способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 
Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его здоровья. 
Факторы, влияющие на здоровье. Основные  составляющие здорового образа жизни. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека, профилактика 
утомления.  

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки на уровне 
потребности к систематическим занятиям физической культурой. 



 

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании. Наркомания – это 
практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от употребления наркотиков. Профилактика наркомании.  

Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия  и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. 
Некоторые понятия об очищении организма.  

Нравственность и здоровье. 
Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на 

гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи. 
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), пути их передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики.  
ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.  
Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и 

обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Основные виды и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения по сигналам 

оповещения о чрезвычайных ситуациях. 
Инженерная  защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 
Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты 

и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты. 
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ  в зоне чрезвычайной ситуации.  
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской обороны 

общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности учащихся.  
 

    Общая характеристика учебного предмета 

В настоящей  рабочей  программе реализованы требования федеральных законов: «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной 
среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности 

в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения 



 

человека в чрезвычайных ситуациях. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. 
Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по 
оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 
Формы организации учебных занятий: 
-лекции; 
-семинары; 
-практические занятия; 
-терминологические диктанты; 
 

 

Основные виды учебной деятельности: 
-фронтальная беседа; 
-работа с учебником; 
-работа с иллюстрациями; 
-работа с терминами; 
-просмотр слайд-шоу; 
-заполнение таблиц; 
-анализ таблиц; 
-работа с текстами 

-проектная деятельность 



 

III. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ 
п/п 

Кол-во 
часов 

Дата Тема урока 

Тип, форма 
урока 

Содержание учебного 
материала 

Коррекционная работа 

 

1 1 4. 09 Россия в мировом 
сообществе. 

лекция Россия в мировом сообществе. Страны и 
организации в современном 
мире,  с   которыми Россия успешно 
сотрудничает. 

Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 

2 1 11.09 Национальные интересы 
России в современном мире. 

лекция Национальные интересы России в 
современном мире их содержание.  

Продолжать работу по обогащению 
словаря. 

3 1 18.09 Основные угрозы 
национальным интересам и 
безопасности России. 

лекция Основные угрозы национальным 
интересам и безопасности России.  

Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

4 1 25.09 Формирование общей 
культуры населения в 
области безопасности 
жизнедеятельности. 

комбинирован Формирование общей культуры 
населения в области безопасности 
жизнедеятельности. 

Продолжать работу по 
обогащению словаря. 

5 1 2.10 Опасные и чрезвычайные 
ситуации, общие понятия и 
определения, их 
классификация. Правила 
дорожного движения. 

Лекция Классификация Ч.С., основные причины 
увеличения их числа. Масштабы и 
последствия Ч.С. для жизнедеятельности 
человека 

Продолжать развивать 
мыслительные операции 

(сравнение, синтез). 

6 1 9.10 Ч.С. природного характера, 
их причины и последствия. 

Беседа, Ч.С. природного характера, их причины 
и последствия. 

Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 

7 1 16.10 Ч.С.техногенного характера 
их причина и последствия 

Лекция Ч.С.техногенного характера их причина 
и последствия 

Развитие долговременной памяти. 



 

8 1 23.10 Военные угрозы 
национальной безопасности 
России. 

Лекция Военные угрозы национальной 
безопасности России. Внешние и 
внутренние угрозы национальной 
безопасности России  Роль Вооруженных 
Сил России в обеспечении национальной 
безопасности страны. 

Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

9 1 6.11 Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидация ЧС (РСЧС) 

. лекция Основные задачи. Решаемые РСЧС по 
защите населения страны от ЧС 
природного и техногенного характера 

Развивать произвольное внимание, 
память (концентрацию и 

переключение). 
10 1 13.11 Гражданская оборона . 

МЧС России. 
Лекция 

 

ГО как составная часть 
национальной безопасности и 
обороноспособности страны. 
МЧС России-федеральный орган 
управления в области защиты 
населения и территорий от ЧС. 

Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

11 1 20.11 Мониторинг и 
прогнозирование ЧС. 
Инженерная защита 
населения и территорий от 
ЧС. Оповещение населения о 
ЧС 

Лекция 

 

Мониторинг и прогнозирование ЧС. 
Основное предназначение проведения 
системы мониторинга и прогнозирования 
ЧС Инженерная защита населения и 
территорий от ЧС Оповещение 
населения о ЧС. Централизованная 
система оповещения населения о ЧС, 

единая дежурно- диспетчерская служба 
на базе телефона  01.создание локальных 
и автоматизированных систем 
оповещения. 

Продолжать работу по 
обогащению словаря. 

12 1 27.11 Аварийно-спасательные и 
другие неотложные работы в 
очагах поражения 

комбин Аварийно-спасательные и другие 
неотложные работы в очагах поражения 

Продолжать развивать 
мыслительные операции 

(сравнение, синтез). 
13 1 4.12 Международный терроризм- 

угроза национальной 
безопасности России. 

комбинрованн Международный терроризм- угроза 
национальной безопасности России. 

Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 

14 1 11.12 Обобщение по теме « 
Криминогенные ситуации. 
Россия в современном 
обществе» 

Лекция Наркобизнес как разновидность 
проявления международного терроризма. 

Развитие долговременной памяти. 



 

15 1 18.12 Основные понятия 

 о здоровье 

 и здоровом образе жизни. 
ПДД для велосипедистов. 

Лекция Здоровый образ жизни индивидуальная 
система поведения человека, 
направленная на укрепление и 
сохранение здоровья. ПДД для 
велосипедистов. 

Развивать произвольное внимание, 
память (концентрацию и 

переключение). 

16 1 25.12 Основные понятия 

 о здоровье 

 и здоровом образе жизни. 
ПДД для велосипедистов. 

Лекция Здоровый образ жизни индивидуальная 
система поведения человека, 
направленная на укрепление и 
сохранение здоровья. ПДД для 
велосипедистов. 

Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

17 1 15.01 Естественная система 
защиты человека. 

комбин Значение двигательной активности для 
здоровья человека в процессе его 
жизнедеятельности, необходимость 
выработки привычки, к систематическим 
занятиям физической культурой для 
обеспечения высокого уровня 
работоспособности, долголетия. 
Физиологические особеннос ти влияния 
закаливающих процедур на организм 
человека и укрепление его здоровья. 
Правила использования факторов 
окружающей среды для закаливания, 
необходимость вы-рабогки привычки к 
систематическому выполнению 
закаливающих процедур 

Продолжать работу по 
обогащению словаря. 

18 1 22.01 Основные составляющие 
здорового образа жизни 

комбин Общие понятая о режиме 
жизнедеятельности, eе значение для 
здоровья человека. Пути обеспечения 
высокого уровня работоспособности. 
Основные элементы жизнедеятельности 
человека (умственная и физическая 
нагрузка, активный отдых, сон, питание и 
др.), рациональное сочетание 

Продолжать развивать 
мыслительные операции 

(сравнение, синтез). 



 

19 1 29.01 Основные составляющие 
здорового образа жизни 
(продолжение) 

комбин Общие понятая о режиме 
жизнедеятельности, eе значение для 
здоровья человека. Пути обеспечения 
высокого уровня работоспособности. 
Основные элементы жизнедеятельности 
человека (умственная и физическая 
нагрузка, активный отдых, сон, питание и 
др.), рациональное сочетание 

Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 

20 1 5.02 Репродуктивное здоровье 
населения и национальная 
безопасность России 

 Репродуктивное здоровье населения и 
национальная безопасность России 

Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

21 1 12.02 Ранние половые связи и их 
последствия. Инфекции, 
передаваемые половым 
путем. 

Лекция Инфекции, передаваемые половым 
путем. 

Продолжать работу по 
обогащению словаря. 

22 1 19.02 Понятие о ВИЧ- инфекции и 
СПИДе 

Лекция Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе Продолжать развивать 
мыслительные операции 

(сравнение, синтез). 
23 1 26.02 Брак и семья Лекция Роль семьи в формировании  ЗОЖ Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 

24 1 5.03 Семья и здоровый образ 
жизни человека 

Лекция Роль семьи в формировании ЗОЖ Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

25 1 12.03 Основы семейного права в 
Российской Федерации. 

Лекция Роль семьи в формировании ЗОЖ Продолжать работу по 
обогащению словаря. 

26 1 19.03 Факторы  разрушающие 
здоровье. Употребление 
табака и его влияние на 
здоровье. 

Лекция Курение и его влияние на состояние 
здоровья. Табачный дым и его 
составные части. Влияние курения на 
нервную и сердечнососудистую 
системы. Пассивное курение него 
влияние на здоровье. 

Продолжать развивать 
мыслительные операции 

(сравнение, синтез). 

27 1 2.04 Факторы  разрушающие 
здоровье. Употребление 
табака и его влияние на 
здоровье. (продолжение) 

Лекция Курение и его влияние на состояние 
здоровья. Табачный дым и его 
составные части. Влияние курения на 
нервную и сердечнососудистую 
системы. Пассивное курение него 
влияние на здоровье. 

Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 



 

28 1 9.04 Алкоголь и его влияние на 
организм. 

Лекция Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и 
поведение человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, 
снижение умственной и (физической 
работоспособности. 

Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 

29 1 16.04 Алкоголь и его влияние на 
организм. (продолжение) 

Лекция Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и 
поведение человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, 
снижение умственной и (физической 
работоспособности. 

Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

30 1 23.04 Наркомания и токсикомания. 
Их последствия для 
здоровья. 

лекция Вредные привычки (употребление 
алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их социальные 
последствия. Наркотики. Наркомания и 
токсикомания, общие понятия и 

Продолжать работу по 
обогащению словаря. 

31 1 30.04 Первая помощь при 
массовых поражениях. 

Практическое 
занятие 

Действия населения при авариях и 
катострофах при: выбросе 
опасных химических веществ, 
авариях на АЭС. 

Продолжать развивать 
мыслительные операции 

(сравнение, синтез). 

32 

 

1 

 

7.05 

 

Первая помощь при 
передозировке в приеме 
психоактивных веществ. 

Практическое 
занятие 

Действия при интоксикации 
организма психоактивными 
веществами. 

Продолжать формирование умений 

работать с текстом учебника, развитие 

мыслительных операций (обобщение, 
синтез, классификация). 

33 1 14.05 ПДД для велосипедистов и 
пешеходов. Безопасное 
поведение на летних 
каникулах. 

Лекция Здоровый образ жизни индивидуальная 
система поведения человека, 
направленная на укрепление и 
сохранение здоровья. ПДД для 
велосипедистов. 

Развитие зрительного восприятия, 
памяти, связной речи. 

  

 

 


