
Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по биологии 

5-9 классы 

ЗПР проявляется в замедлении темпа психического развития, обнаруживается 

недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем 

мире, незрелость мыслительных процессов, недостаточная целенаправленность 

интеллектуальной деятельности, быстрая утомляемость, преобладание игровых интересов. 

В одних случаях (различные виды инфантилизма) у детей преобладает задержка развития 

эмоционально-волевой сферы. В других случаях ЗПР преимущественно проявляется в 

замедлении развития познавательной деятельности, поэтому в данной программе 

сохраняется основное содержание образования биологии, но дополняется своеобразием, 

предусматривающим коррекционную направленность обучения. 

 Основной задачей обучения биологии таких учащихся является обеспечение 

прочных и сознательных знаний и умений, необходимых учащимся в повседневной жизни 

и будущей трудовой деятельности. 

  В   содержании курса ведущим компонентом являются научные знания, научные методы 

познания, практические умения и навыки, позволяет сформировать у учащихся 

эмоционально - ценностное отношение к изучаемому материалу, создать условия для 

формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, 

коммуникационных и информационных областях. 

         Значение курса состоит в том, что   обучающиеся узнают, чем живая природа 

отличается от неживой. Обучающиеся получают общие представления о структуре 

биологической науки, её истории и методах исследования, царствах живых организмов, 

средах обитания организмов, нравственных нормах и принципах отношения к природе. 

Они получают сведения о клетке, тканях и органах живых организмов, об условиях жизни 

и разнообразии, распространении и значении бактерий, грибов, растений и животных. 

          Курс на ступени основного общего образования направлен на формирование у 

обучающихся представлений об отличительных особенностях живой природы, ее 

многообразии, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с 

учетом культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны 

освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и 

эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для 

повседневной жизни и практической деятельности. 

Содержание курса представлено на основе эколого-эволюционного и 

функционального подходов, в соответствии с которыми акценты в изучении организмов 

переносятся с особенностей строения отдельных представителей на раскрытие процессов 

их жизнедеятельности, приспособленности к среде обитания и значении в природе и 

жизни человека.   

         В основе методики преподавания курса лежит проблемно-поисковый подход, 

обеспечивающий «открытие» обучающимися новых знаний и активное освоение 

различных способов познания природы. При этом используются разнообразные методы и 

формы обучения с применением системы средств, составляющих единую 

информационно- образовательную среду. Обучающиеся выполняют лабораторные и 

практические работы, опыты, в том числе исследовательского характера, различные 

творческие задания. Для успешного освоение учебного материала необходимо проведение 

дидактических и ролевых игр, учебные диалоги, дискуссии, а так же экскурсии. 

          Важнейшими коррекционными задачами курса биология являются: развитие 

логического мышления и речи учащихся, формирование у них навыков умственного труда 

— планирование работы, поиск рациональных путей ее выполнения, осуществление 



самоконтроля. Школьники должны научиться грамотно и аккуратно делать записи, уметь 

объяснить их. 

      Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно 

усваивают    программу учебного предмета по биологии. В связи с этим в рабочую 

программу по биологии внесены некоторые изменения: увеличено количество 

упражнений и заданий, связанных с практической деятельностью учащихся; некоторые 

темы даются как ознакомительные; исключаются   задания повышенной сложности; 

теоретический материал преподносится в процессе выполнения заданий наглядно-

практического характера, учебный материал дается небольшими дозами, включается 

ежедневно материал для повторения и самостоятельных работ. Учащиеся должны уметь 

показать и объяснить все, что они делают, решают, рисуют, чертят, собирают. Домашнее 

задание - дифференцированное, в соответствии с индивидуальными возможностями. 

      Коррекционно-развивающая работа с детьми, испытывающими трудности в усвоении 

биологии, строится в соответствии со следующими основными положениями: 

 Восполнение пробелов начального школьного развития детей путем обогащения 

чувственного опыта, организации предметно-практической деятельности 

 Пропедевтический характер обучения: подбор заданий, подготавливающих 

учащихся к восприятию новых тем 

 Дифференцированный подход к детям – с учетом сформированности знаний, 

умений и навыков, осуществляемый при выделении следующих этапов работы: 

выполнение действий в материализованной форме, в речевом плане без 

наглядной опоры, в умственном плане 

 Формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости мышления 

 Развитие общеинтеллектуальных умений и навыков – активизация познавательной 

деятельности: развитие зрительного и слухового восприятия, формирование 

мыслительных операций 

 Активизация речи детей в единстве с их мышлением 

 Выработка положительной учебной мотивации, формирование интереса к 

предмету 

 Формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков самоконтроля 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по географии 

5-9 классы 

Программа рассчитана на учащихся, имеющих специфическое расстройство 

психического, психологического развития, задержку психического развития, а также 

учитывает следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый 

объём памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, не 

сформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, 

нарушения речи. Для детей данной группы характерны слабость нервных процессов, 

нарушения внимания, быстрая утомляемость и сниженная работоспособность. 

Цели изучения географии в 5-9 классах по адаптированной программе 

направлены на достижение тех же целей, что и в общеобразовательных классах основной 

школы: 

• освоение знаний об основных географических понятиях, географических особенностях 

природы, населения и хозяйства разных территорий Земли; о своей Родине — России во 



всем ее разнообразии и целостности; об окружающей среде, путях ее сохранения и 

рационального использования; 

• овладение умениями ориентироваться на местности; использовать один из «языков» 

международного общения — географическую карту, статистические материалы, 

современные геоинформационные технологии для поиска, интерпретации и демонстрации 

различных географических данных; применять географические знания для объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

• воспитание любви к своей местности, своему региону, своей стране, взаимопонимания с 

другими народами; экологической культуры, позитивного отношения к окружающей 

среде; 

• формирование способности и готовности к использованию географических знаний и 

умений в повседневной жизни, сохранению окружающей среды и социально-

ответственному поведению в ней; адаптации к условиям проживания на определенной 

территории; самостоятельному оцениванию уровня безопасности окружающей среды как 

сферы жизнедеятельности. 

География как учебный предмет в классах для детей с ОВЗ имеет большое 

значение для всестороннего развития учащихся. Географический материал в силу своего 

содержания обладает значительными возможностями для развития и коррекции 

познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта: они учатся анализировать, 

сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости, 

наблюдать за изменениями в природе. Работа с символическими пособиями, каким 

является географическая карта, способствует развитию абстрактного мышления. 

Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет словарный запас 

детей, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Коррекционно - развивающие задачи предмета: 

 Развивать трудолюбие учащихся. 

 Воспитывать целенаправленность; умение довести начатое дело до конца; 

самостоятельность; самоконтроль; чувство коллективизма. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по ИЗО 

5-7 классы 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно- развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при 

правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности 

умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Изобразительное искусство – это прекрасный удивительный мир. Увлечение 

искусством,  любовь к нему приходят к ребёнку не сами по себе, к этому должен 

заботливо и пристрастно вести его взрослый. Данная программа призвана сформировать у 

школьников художественный способ познания мира, дать систему знаний и ценностных 

ориентиров на основе собственной художественной деятельности  и опыта приобщения к 

выдающимся явлениям русской и зарубежной культуры. 



Данный курс «Изобразительное искусство» создан с учетом личностного, 

деятельностного, дифференцированного, компетентностного и культурно-

ориентированного подходов в обучении и воспитании  детей с ОВЗ и направлен на 

формирование функционально грамотной личности на основе полной реализации 

возрастных возможностей и резервов (реабилитационного потенциала) ребенка, 

владеющей доступной системой математических знаний и умений, позволяющих 

применять эти знания для решения практических жизненных задач. 

Обучение изобразительному искусству носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств 

социальной адаптации в условиях современного общества. 

В основу программы по изобразительному искусству взят традиционный 

тематический принцип группировки материала, предусматривающий деление на темы, 

почасовую разбивку прохождения учебного материала. 

Цели обучения в предлагаемом курсе изобразительного искусства, сформулированы 

как линии развития личности ученика средствами предмета: 

– создание условий для осмысленного применения полученных знаний и умений при 

решении учебно-познавательных и интегрированных  жизненно-практических задач; 

– формирование умения использовать художественные представления для описания 

окружающего мира (предметов, процессов, явлений) в количественном и 

пространственном отношении, устанавливать сходство и различия между предметами; 

– содействие развитию основ творческого мышления, аналитико-синтетической 

деятельности, деятельности сравнения, обобщения; последовательного выполнения 

рисунка; улучшению зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий, применением разнообразного 

изобразительного материала; 

 - коррекция недостатков познавательной деятельности учащихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, моторики 

рук, образного мышления 

Задачи курса изобразительного искусства в 5-7 классах, состоят в том, чтобы: 

–  сформировать у обучающихся элементарные знания основ реалистического 

рисунка; навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного 

рисования и умения применять их в учебной и общественно-полезной деятельности; 

– сформировать набор предметных и общеучебных умений, необходимых для 

изучения смежных дисциплин, дальнейшего обучения, применения в практической 

деятельности и в будущей профессии; 

– использовать процесс обучения изобразительному искусству для повышения общего 

развития учащихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и личностных качеств с учетом психофизических 

особенностей и потенциальных возможностей  каждого ученика. 

 - развивать у обучающихся эстетические чувства, умение видеть и понимать 

красивое;  оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, 

декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, 

дизайна. 

 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по информатике 

7-9 классы 

 Адаптированная рабочая программа по информатике основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития - это образовательная 

программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

 Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий 

 Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

 Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего 

и дошкольного). 

 Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении основного 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

 Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 



образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

 Обучение школьников с задержкой психического развития  носит коррекционно-

развивающий характер и строится с учетом их особенностей. 

 Формы и приёмы работы на уроках информатики с детьми  с ЗПР 

1. Преобладание более простых мыслительных операций, снижение уровня логичности и 

отвлечённости мышления. 

Операции анализа, сравнения, обобщения, умозаключений. 

2. Преобладание механической памяти над логической, непосредственного запоминания – 

над опосредованным. 

Работа с алгоритмами, памятками. 

3. Ограниченность словарного запаса, замедление овладения грамматическим строем 

речи, дефекты произношения, трудности овладения письменной речью. 

Система упражнений по развитию речи. 

4. Преобладание игровых мотивов, стремление к получению удовольствия, 

дезадаптивность побуждений и интересов. 

Занимательные приёмы, игровые моменты, элементы соревнования, наглядные пособия. 

5. Нескоординированность эмоциональных процессов. 

Индивидуальные формы работы. Создание ситуации успеха. 

  

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по истории 

5-9 классы 

Данная программа наполнена теми целями и задачами, а так же методическим 

материалом, который реальнее адаптировать для детей с ЗПР.  

Из-за того, что данная программа является наиболее подходящей для адаптации, 

изменениям подверглось малое количество материала как методического, так и 

содержательного. 

1.Прежде всего, было сокращено количество тем за счёт исключения наиболее 

сложных и глубоких для понимания для детей с ЗПР; 

2.Прописаны подходящие для детей с ЗПР методики обучения; 

3.Учтены психоэмоциональные особенности детей с ЗПР. 

 

Основными коррекционно-развивающими задачами курса являются: 

- приучение учащихся проверять правильность собственных действий (следить за 

собственной речью, перечитывать прочитанное); 

- воспитывать целенаправленность внимания; 

- развивать быструю переключаемость внимания; 

- развивать силу внимания (не замечать посторонних раздражителей); 



- формировать навыки потребности в труде, общественной оценки и самооценке, 

потребность занимать достойное место среди людей; 

- формировать адекватный уровень притязаний; 

- совершенствовать быстроту, полноту, точность воспроизведения; 

- работать над увеличением памяти; 

- развивать зрительную память; 

- совершенствовать перенос опыта, умение воспроизводить знания в новых условиях; 

- совершенствовать точность восприятия словесного материала (правильность 

формулировок, умение давать краткий ответ); 

- формировать коммуникативную функцию речи (речь, как средство общения); 

- расширять активный словарь; 

- совершенствовать грамматический строй речи; 

- развивать импрессивную сторону речи; 

- развивать экспрессивную сторону речи; 

- учить различным видам рассказа: краткий, полный, выборочный; 

- учить выделять главное, существенное; 

- развивать умение группировать предметы; 

- учить выделять из общего частное; 

- развивать умение понимать связь событий, строить последовательно умозаключения; 

- учить обобщать и анализировать; 

- учить строить умозаключение; воспитывать самостоятельность в принятии решения. 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по литературе 

5-9 классы 

Образовательная (коррекционная) программа обучения VII вида адресована 

учащимся 5-9 классов, имеющим 1 – 4 группы здоровья. 

Дети с ЗПР испытывают стойкие затруднения в обучении, хотя они не имеют ярко 

выраженных сенсорных отклонений, грубых нарушений интеллектуального и речевого 

развития. Трудности обучения таких детей обусловлены не только социальными 

факторами или педагогической запущенностью, но и определенными изменениями 

функционального состояния мозга, вследствие соматической ослабленности или негрубой 

церебрально-органической дисфункции, приводящие к замедлению темпа развития. 

Своеобразие психической деятельности учащихся, на которых рассчитана программа, 

характеризуется тем, что они имеют: 

- низкий уровень познавательной активности, вследствие чего эти дети овладевают 

гораздо меньшим объемом знаний и представлений об окружающем мире, чем их 

нормально развивающиеся сверстники; 

- усвоение знаний носит пассивный характер, знания с трудом актуализируются; 

- слабый уровень развития познавательной сферы (внимания, памяти, мышления, речи, 

интересов) и эмоциональной сферы. 

Вместе с тем дети с ЗПР имеют потенциальные возможности. Однако, эти 

возможности реализуются в условиях, когда познавательная деятельность учащихся 

специально стимулируется. 

Как часть образовательной области «Филология» учебный предмет «Литература» 

тесно связан с предметом «Русский язык». Русская литература является одним из 

основных источников обогащения речи учащихся, формирования их речевой культуры и 

коммуникативных навыков. Изучение языка художественных произведений способствует 



пониманию учащимися эстетической функции слова, овладению ими стилистически 

окрашенной русской речью. 

Специфика учебного предмета «Литература» определяется тем, что он 

представляет собой единство словесного искусства и основ науки (литературоведения), 

которая изучает это искусство. 

Курсы литературы в 5—8 классах строятся на основе сочетания концентрического, 

историко-хронологического и проблемно-тематического принципов. В 9 классе 

начинается линейный курс на историко-литературной основе (древнерусская литература – 

литература XVIII века - литература первой половины XIX в), который будет продолжен в 

старшей школе. В 9 классе активизируется связь курса литературы с курсами 

отечественной и мировой истории, МХК, идет углубление понимания содержания 

произведения в контексте развития культуры, общества в целом, активнее привлекается 

критическая, мемуарная, справочная литература, исторические документы, более 

определенную филологическую направленность получает проектная деятельность 

учащихся. 

Содержание каждого курса (класса) включает в себя произведения русской и 

зарубежной литературы, поднимающие вечные проблемы (добро, зло, жестокость и 

сострадание, великодушие, прекрасное в природе и человеческой жизни, роль и значение 

книги в жизни писателя и читателя и т.д.). 

В рабочей программе курс каждого класса представлен разделами: 

1. Устное народное творчество. 

2. Древнерусская литература. 

3. Русская литература XVIII в. 

4. Русская литература первой половины XIX в. 

5. Русская литература первой половины XX в. 

6. Зарубежная литература. 

В программу включен перечень необходимых видов работ по развитию речи: 

словарная работа, различные виды пересказа, устные и письменные сочинения, отзывы, 

доклады, диалоги, творческие работы, а также произведения для заучивания наизусть, 

списки произведений для самостоятельно чтения. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 

деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится 

коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие 

восприятий, представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – 

развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать 

по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного 

отношения к критике. 



Коррекция – развитие речи: развитие восприятия; коррекция нарушений устной и 

письменной речи; коррекция монологической речи; развитие лексико-грамматических 

средств языка. 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по математике 

5-9 классы 

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с 

ОВЗ. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое 

для массовой школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную 

направленность обучения. 

Цели:  

1 Обеспечение базового стандарта математических знаний на всех ступенях и уровнях. 

2 Обучение, способствующее разностороннему развитию каждого ученика, 

удовлетворяющее 

образовательные потребности учащихся и их родителей. 

Задачи: 

 повысить уровень общего развития детей; 

 способствовать усвоению учащимися базисных знаний по математике на уровне 

общеобразовательных школ; 

 корректировать индивидуальные недостатки психофизического развития; 

 формировать пространственные представления, логическое мышление учащихся. 

Ученики школы в значительном своем большинстве мало подготовлены к 

систематическому изучению математической дисциплины, многие из них имеют большие 

пробелы в знаниях, полученных ранее, поэтому при изучении нового материала им 

требуется значительное время для его закрепления. В связи с этим программа по 

математике составлена так, чтобы дать возможность компенсировать незнание 

пройденного ранее материала и облегчить изучение нового. В программе большую часть 

занимает повторение, особенно в начале и в конце учебного года. 

Основное содержание курса математики 5 – 6 классов составляет материал 

арифметического и геометрического характера. При изучении арифметики основное 

внимание уделяется формированию широкого круга практических навыков, вычислений 

(прочные навыки выполнения действий над сравнительно небольшими числами), а также 

обучение решению несложных задач. 

Арифметический материал, связанный с понятием пропорциональности 

переносится из 6 класса в 7 класс. В 7 классе будет продолжено формирование навыков 

вычислений с рациональными числами, работа с процентами. Меняется роль 

геометрического материала в 5 – 6 классах. Основное внимание уделяется накоплению 

учащимися опыта геометрической деятельности, развитию их пространственных 

представлений, глазомера, наблюдательности, заинтересованности в дальнейшем 

изучении геометрии. Геометрические понятия возникают в естественном контексте из 

практической деятельности и ассоциируются со зрительным образом. Их рассмотрение не 

предполагает формализации, однако способствует накоплению достаточно большого 

объема геометрических знаний и развитию геометрического мышления. Изучение 

систематического курса геометрии в 7 классе начинается со II четверти. 

Требования к умению решать задачи и доказательству теорем снижены. 

Программа по алгебре для 7 – 9 классов составлена по следующему общему плану: 

1. тождественные преобразования алгебраических выражений; 



2. решение уравнений или систем уравнений, неравенств; 

3. решение задач; 

4. элементарные функции и их графики. 

Целью изучения курса алгебры в 7 – 9 классах является развитие вычислительных и 

формально-оперативных алгебраических умений до уровня, позволяющего уверенно 

использовать их при решении задач математики и смежных предметов (физика, химия и 

др.), усвоение аппарата уравнений и неравенств как основного средства математического 

моделирования прикладных задач, осуществление функциональной подготовки 

школьников. Курс характеризуется повышением теоретического уровня обучения, 

постепенным усилением роли теоретических обобщений и дедуктивных заключений. 

Прикладная направленность курса обеспечивается систематическим обращениям к 

примерам, раскрывающим возможности применения математики к изучению 

действительности и решению практических задач. 

Целью изучения курса геометрии в 7 – 9 классах является систематическое 

изучение свойств геометрических фигур на плоскости, формирование пространственных 

представлений, развитие логического мышления и подготовка аппарата, необходимого 

для изучения смежных дисциплин (физика, черчение и т.д.) и курса стереометрии в 

старших классах. Курс характеризуется рациональным сочетанием логической строгости 

и геометрической наглядности. Увеличивается теоретическая значимость изучаемого 

материала, расширяются внутренние логические связи курса, повышается роль дедукции, 

степень абстрактности изучаемого материала. При изучении геометрии 8 – 9 классах 

главный упор надо сделать на решение задач. Одним из важнейших умений, 

приобретаемых в курсе планиметрии, является умение понимать текст задачи, выделять 

условие и заключение, читать и делать чертежи, сопровождающие условие и решение 

задачи, а при чтении чертежа выделять конфигурацию, необходимую на данном этапе 

решения. 

Не все темы курса планиметрии равнозначны, выделены семь ключевых тем: 

1 Признаки равенства треугольников. 

2 Сумма углов треугольника. 

3 Окружность. 

4 Четырехугольники. 

5 Теорема Пифагора. 

6 Подобие треугольников. 

7 Площади фигур. 

По этим темам проводится тестирование и контрольные работы. Итоговое 

повторение нужно ориентировать не просто на закрепление, упрочение уже достигнутого 

уровня знаний и умений, а на их качественное улучшение, на ликвидацию возможных 

пробелов. 

Темп изучения материала должен быть небыстрый. Достаточно много времени отводится 

на отработку основных умений и навыков, отвечающих обязательным требованиям, на 

повторение, в том числе коррекцию знаний за курс математики предыдущих классов. 

Отработка основных умений и навыков осуществляется на большом числе посильных 

учащимся упражнений. Но задания должны быть разнообразны по форме и содержанию, 

включать в себя игровые моменты. 

Формирование важнейших умений и навыков происходит на фоне развития 

продуктивной умственной деятельности: обучающиеся учатся анализировать, замечать 

существенное, подмечать общее, делать несложные выводы и обобщения, переносить 

несложные приемы в нестандартные ситуации, обучаются логическому мышлению, 

приемам организации мыслительной деятельности. 



Важнейшее условие правильного построения учебного процесса - это доступность 

и эффективность обучения для каждого учащегося в таких классах, что достигается 

выделения в каждой теме главного, и дифференциацией материала, отработкой на 

практике полученных знаний. 

Во время учебного процесса нужно иметь в виду, что учебная деятельность должна 

быть богатой по содержанию, требующей от школьника интеллектуального напряжения, 

но одновременно обязательные требования не должны быть перегруженными по обхвату 

материала и доступны ребенку. Только доступность и понимание помогут вызвать у таких 

учащихся интерес к учению. Немаловажным фактором в обучении таких детей является 

доброжелательная, спокойная атмосфера, атмосфера доброты и понимания. 

Принцип работы с такими детьми - это и речевое развитие, что ведет 

непосредственным образом к интеллектуальному развитию: учащиеся должны 

проговаривать ход своих рассуждений, пояснять свои действия при решении различных 

заданий. Похвала и поощрение - это тоже большая движущая сила в обучении детей 

данной категории. Важно, чтобы ребенок поверил в свои силы, испытал радость от успеха 

в учении. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по музыке 

5-9 классы 

При реализации учебной программы общий объѐм содержания обучения по 

предмету детей с ЗПР сохраняется, но имеет коррекционную направленность и 

предусматривает организацию индивидуальной помощи.  

Для достижения положительного результата в обучении детей с ЗПР используются 

следующие приѐмы, средства и методы обучения, соответствующие особенностям 

развития детей и имеющие коррекционную направленность: 

 1).Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности 

проводится с учетом оптимизации условий для реализации потенциальных возможностей 

детей с задержкой психического развития. В процесс обучения включаются задания на 

развитие восприятия, анализирующего наблюдения, мыслительных операций (анализа и 

синтеза, группировки и классификации, систематизации), действий и умений. 

 2).Систематическое выявление пробелов в знаниях и их восполнение (объяснение 

заново учебного материала, использование дополнительных упражнений и заданий); 

 3).Часто используются наглядные дидактические пособия и разнообразные 

карточки, помогающие ребенку сосредоточиться на основном материале урока и 

освобождающие его от работы, не имеющей прямого отношения к изучаемой теме; 

применяются четкие схемы и таблицы, приближенные к жизни, реалистические 

иллюстрации, рационально определяется объем применения наглядных средств. 

 4).Чтобы избежать быстрого утомления, типичного для обучающихся с задержкой 

психического развития, используется переключение учеников с одного вида деятельности 

на другой. В обучении детей с ЗПР избегается перегруженность, которая снижает 

качество восприятия материала и приводит к быстрому утомлению и эмоциональному 

пресыщению школьников.  



5).Развитию познавательной активности учащихся, проявлению 

заинтересованности в приобретении знаний способствуют дидактические игры и игровые 

приемы.  

6). При устном опросе вопросы ставятся четко, кратко, чтобы дети могли осознать 

их, вдуматься в содержание, даѐтся время на обдумывание 

7).Учитывается этапность формирования способов учебной деятельности: сначала 

детей учат ориентироваться в задании, затем выполнять учебные действия по наглядному 

образцу в соответствии с точными указаниями взрослого, затем – по словесной 

инструкции при ее последовательном изложении.  

8). Для облегчения трудных заданий используются специальные методы и приемы: 

наглядность (картинные планы), опорные, обобщающие схемы, «программированные 

карточки», графические модели, карточки-помощницы, которые составляются в 

соответствии с характером затруднений при усвоении учебного материала; алгоритмы, 

приемы предписания с указанием последовательности операций, необходимых для 

решения задач; дополнительные наводящие вопросы; образцы решения задач; поэтапная 

проверка задач, примеров, упражнений. 

Словесные методы обучения (рассказ, беседа, объяснение и др.) должны сочетаться 

с наглядными и практическими методами. 9).В работе с детьми с ЗПР используется 

особый педагогический такт – необходимо замечать и поощрять малейшие успехи детей, 

развивать в них веру в собственные силы и возможности, поддерживать положительный 

эмоциональный настрой. 

Содержание программы предмета «Музыка» реализует Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования.  

Программа и программно-методическое сопровождение предмета отвечают 

требованиям, заложенным в Стандарте основного общего образования: - общим целям 

образования – ориентации на развитие личности обучающегося на основе усвоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира, признание решающей роли 

содержания образования, способов организации образовательной деятельности и 

взаимодействия участников образовательного процесса; - задачам образования – развитию 

способностей к художественнообразному, эмоционально-ценностному восприятию 

музыки как вида искусства, выражению в творческой деятельности своего отношения к 

окружающему миру, опоре на предметные, метапредметные и личностные результаты 

обучения.  

Цель предмета «Музыка» в основной школе заключается в духовнонравственном 

воспитании школьников через приобщение к музыкальной культуре как важнейшему 

компоненту гармоничного формирования личности.  

Задачи:  

-научить школьников воспринимать музыку как важную часть жизни каждого 

человека;  

-воспитывать эмоциональную отзывчивость к музыкальным явлениям, потребность 

в музыкальных переживаниях; 



 -всемерно способствовать развитию интереса к музыке через творческое 

самовыражение, проявляющееся в размышлениях о музыке, собственном творчестве 

(поэзия о музыке, музыкальный рисунок);  

-способствовать формированию слушательской культуры школьников на основе 

приобщения к вершинным достижениям музыкального искусства; 

 -сформировать систему знаний нацеленных на осмысленное восприятие 

музыкальных произведений (знания, наиболее значительных музыкальных жанров и 

форм, средств музыкальной выразительности, осознание глубокой взаимосвязи между 

формой и содержанием в музыкальном искусстве);  

-привить основы художественного вкуса; -научить видеть взаимосвязи между 

музыкой и другими видами искусства;  

-обучить основам музыкальной грамоты;  

-сформировать потребность в общении с музыкой.  

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по немецкому языку 

5-9 классы 

Настоящая Адаптированная Рабочая программа предназначена для учащихся 5-9 

классов, прошедших психолого-медико-педагогическую комиссию- ПМПК. 

В Адаптированной Рабочей программе предусмотрена дифференциация учебных 

требований к разным категориям детей по их обучаемости на уроке немецкого языка. 

Программа определяет оптимальный объём знаний и умений по языку, который доступен 

большинству школьников. Учитывая особенности этой группы школьников, Рабочая 

программа определила те упрощения, которые могут быть сделаны, чтобы облегчить 

усвоение основного программного материала. 

Для обучения учащихся, прошедших ПМПК, предлагается использовать 

следующие методы обучения: 

 Исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют); 

 Проектная деятельность (учащиеся выполняют индивидуальный проект с наставником); 

 Объяснительно- иллюстративный метод (учитель объясняет, а дети воспринимают, 

осознают и фиксируют в памяти; 

 Репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

 Метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

 Частично-поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

Наиболее продуктивным и интересным считаю создание проблемной ситуации, 

исследование, проектную деятельность. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по ОБЖ 

7-9 классы 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» ориентирована на обучающихся 7 - 9 классов с ОВЗ (ЗПР 7 вид). 



 Реализовать данную цель помогут следующие задачи: 

 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства; 

 Освоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об 

организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; 

 Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также их анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников. 

 Изучение предмета основы жизнедеятельности позволяет обучающимся получить 

систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье 

населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их 

последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения 

с учетом своих возможностей. 

 Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических 

особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным 

образовательным программам. 

 Обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни; чрезвычайных ситуациях 

локального характера, их последствиях и правилах безопасного поведения; о безопасности 

на дорогах; о терроризме; о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите 

населения. 

 На этой стадии обучения большое значение придается формированию у 

обучающихся здорового образа жизни и профилактике вредных привычек. 

 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по обществознанию 

5-9 классы 

Общие особенности психического развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья можно структурировать следующим образом: 

недостаточная сформированность учебно-познавательных мотивов, познавательных 

интересов; 

несформированность универсальных учебных действий или их предпосылок, 

организующих деятельность обучающихся по решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач; 

трудности в использовании символических, графических средств в процессе учебно-

познавательной и учебно-практической деятельности; 

недостаточная сформированность произвольности поведения и деятельности; 



низкая самостоятельность обучающихся в процессе учебной деятельности, потребность в 

постоянной направляющей, стимулирующей, организующей помощи на разных этапах 

деятельности; 

затруднения в адекватной оценке процесса и результатов собственной деятельности; 

повышенная истощаемость психических функций или инертность с психических 

процессов, трудности в переключаемости; 

трудности в воспроизведении усвоенного материала; 

низкая скорость выполнения задач, связанных с переработкой сенсорной информации; 

отставание в развитии словесно-логического мышления. 

С учетом обозначенных особенностей можно выделить три группы взаимосвязанных 

задач коррекционной работы с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья: 

 

устранение причин трудностей в освоении основных образовательных программ общего 

образования, которые определяются особенности психического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

компенсация нарушенных психических функций (преимущественно по отношению к 

психолого-педагогической работе с обучающимися с ceнсорными нарушениями); 

восполнение пробелов предшествующего обучения. 

 

 Коррекционная направленность урока осуществляется преимущественно за счет 

применения в процессе обучения системы методических приемов, способствующих 

оптимальному освоению обучающимися содержания основных образовательных 

программ общего образования. С учетом анализа научно-методической литературы, 

требования к уроку, который предполагает реализацию коррекционной направленности 

обучения, можно определить следующим образом: 

 

четкое планирование коррекционных задач урока; 

медленный темп урока с последующим его наращиванием; 

использование в начале урока простых, доступных для выполнения обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья заданий, что позволит создать положительную 

стимуляцию к обучению; 

включение обучающихся в выполнение заданий по нарастающей сложности; задания, 

требующее максимального напряжения при выполнении целесообразно предъявлять 

обучающимся в первой половине урока; 

снижение объема и скорости выполнения заданий; 

предложение помощи обучающемуся в случае затруднения при выполнении задания; 

помощь предлагается постепенно: от минимальной стимулирующей, к организующей, 

направляющей, затем, в случае недостаточной эффективности названных видов помощи, 

обучающей; 

преимущественное использование на уроке частично-поискового метода обучения, 

введение элементов решения проблемных ситуаций; 

широкое использование на уроке наглядности для обеспечения адекватного восприятия, 

понимания и запоминания учебного материала; 

использование на уроке не более трех-четырех видов деятельности; 

обязательное использование ориентировочной основы действий в виде схем, алгоритмов, 

образцов выполнения заданий и других; 

использование на уроке четкой структуры и графического выделения выводов, важных 

положений, ключевых понятий; 

соблюдение тематической взаимосвязи учебного материала в рамках одного урока; 



преимущественная опора на зрительный анализатор; 

использование на уроке приема совместных действий: часть задания или все задание 

выполняется совместно с педагогом, под его руководством; 

организация работы в паре с «сильным» обучающимся; 

требование отсроченного воспроизведения: требуется не импульсивный ответ 

обучающегося на вопрос, необходимо выдерживание паузы перед ответом; 

требование от обучающихся полного ответа на поставленный вопрос; 

введение речевого контроля и отработка речевой формулы программы действий: 

предварительное проговаривание этапов предстоящей работы: «что я сделаю сначала», 

«что я сделаю затем» - осуществляется сознательная регуляция деятельности; требование 

словесного отчета обучающегося по итогам выполнения задания; 

использование достаточного количества разнообразных упражнений для усвоения и 

закрепления учебного материала; 

переформулирование условий задачи, представленных в текстовом варианте - разбивка 

условия на короткие фразы. Условия задачи целесообразно дробить на короткие 

смысловые отрезки, к каждому из которых необходимо задать вопрос и разобрать, что 

необходимо выполнить. 

 

 Коррекционные задачи и приёмы представлены в рабочих программах. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по русскому языку 

5-9 классы 

Учащиеся в силу своих индивидуальных психофизических особенностей (ЗПР) не 

могут освоить Программу по русскому языку в соответствии с требованиями 

федерального государственного стандарта, предъявляемого к учащимся 

общеобразовательных школ, так как испытывают затруднения при чтении, не могут 

выделить главное в информации, затрудняются при анализе, сравнении, обобщении, 

систематизации, обладают неустойчивым вниманием, обладают бедным словарным 

запасом, нарушены фонематический слух и графомоторные навыки. Учащиеся с ЗПР 

работают на уровне репродуктивного восприятия, основой при обучении является 

пассивное механическое запоминание изучаемого материала, таким детям с трудом 

даются отдельные приемы умственной деятельности, овладение интеллектуальными 

умениями. Однако адаптированная программа призвана создать образовательную среду и 

условия, позволяющие детям с ограниченными возможностями получить качественное 

образование по русскому языку, подготовить разносторонне развитую личность, 

обладающую коммуникативной, языковой и культуроведческой компетенциями, 

способную использовать полученные знания для успешной социализации, дальнейшего 

образования и трудовой деятельности. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и 

терминов; основные сведения в программе даются дифференцированно. Одни языковые 

факты изучаются таким образом, чтобы ученики могли опознавать их, опираясь на 

существенные признаки. По другим вопросам учащиеся получают только общее 



представление. Ряд сведений о языке познается школьниками в результате практической 

деятельности. 

Также новые элементарные навыки вырабатываются у таких детей крайне 

медленно. Для их закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как 

правило, сначала отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а 

потом на подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко 

уже в ходе практической деятельности самостоятельно осознается учащимися, поэтому 

Программа составлена с учетом того, чтобы сформировать прочные орфографические и 

грамматические умения и навыки учащихся с ЗПР, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами. 

 На основании требований федерального государственного образовательного стандарта в 

содержании Программы предполагается реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы для успешной 

социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности учащихся с ЗПР. В 

связи с этим определена цель обучения – изучение основного перечня тем, которые 

раскрывают стержневые разделы языкознания, подготовка учащихся к сдаче экзамена по 

русскому языку. 

Данная цель обусловливает следующие задачи: 

Познавательные задачи: 

− изучать базовые основы таких разделов языка, как фонетика, орфоэпия, графика, 

орфография, лексикология, фразеология, морфемика, словообразование, морфология, 

синтаксис, пунктуация, стилистика, а также некоторые сведения о роли языка в жизни 

общества, его развитии, о месте русского языка среди языков мира; 

− формировать у обучающихся научно-лингвистического мировоззрения; 

− формировать умения опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, 

оценивать их с точки зрения 

нормативности, соответствия ситуации и сфере общения; умения работать стекстом, 

осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 

информацию; уметь пользоваться различными лингвистическими 

словарями, в том числе и электронными. 

− совершенствовать речемыслительную деятельность, коммуникативные умения и 

навыки, обеспечивающие свободное овладение русским литературным языком в разных 

сферах и ситуациях его использования; обогащать словарный запас и грамматический 

строй речи учащихся; формировать потребность к речевому самосовершенствованию и 

взаимодействию; совершенствовать умения и навыки устной и письменной речи; 

− развивать творческое и логическое мышление; 

− воспитывать чувства гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к 

языку как явлению культуры, основному средству общения и получения знаний в разных 

сферах человеческой деятельности; воспитывать интерес и любовь к русскому языку. 

Ввиду вышеуказанных психофизических особенностей обучающихся проводится 

коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

− совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и 

пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики; 

− развитие восприятия, памяти, внимания; формирование обощенных представлений о 

свойствах предметов (цвет, форма, величина), пространственных представлений и 

ориентаций, представлений о времени; 

− развитие различных видов мышления: наглядно-образного, словесно-логического; 

− развитие основных мыслительных операций: умения сравнивать, анализировать, 

выделять сходство и различие понятий, работать по словесной и письменной 



инструкциями, алгоритму, планировать деятельность; 

− развитие эмоционально-личностной сферы: инициативности, стремления доводить 

начатое дело до конца; формирование адекватности чувств, устойчивой и адекватной 

самооценки, умений анализировать свою деятельность, преодолевать трудности; 

воспитание самостоятельности принятия решения, правильного отношения к критике; 

−− развитие речи: фонематического восприятия, связной устной и письменной речи, 

лексико-грамматических средств языка; 

− расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

− формирование и развитие учебно-практических действий по устранению 

индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по технологии 

5-8 классы 

 По данной программе обучаются дети с ОВЗ (ЗПР), особенностью которых 

является высокая утомляемость, низкий уровень усвоения материала, плохая память, 

нарушено конструктивно – пространственное мышление, добавляются цели и задачи 

коррекционного обучения. 

- Развивать ассоциативное мышление 

- Развивать эмоционально-образное восприятие мира 

- Развивать анализирующее наблюдение, выделяя основные признаки предмета 

- Развивать конструкторское мышление и воображение учащихся 

- Развивать координацию движений в процессе преобразования объекта труда 

- Развивать логическое мышление, закрепляя навыки самостоятельной работы при 

выполнении трудовых операций 

- Развивать произвольность через последовательность выполнения действий 

- Развивать наблюдательность и опыт практического обобщения 

- Развивать познавательную активность через интерес школьников к выполняемой работе 

- Формировать ассоциативное мышление через сравнение форм различных предметов 

- Формировать у обучающихся образ конкретного объекта на основе словесных 

объяснений 

- Способствовать развитию мелкой мускулатуры кистей и выработки точности движений 

- Формировать умение проводить анализ образца 

- Формировать способность сравнения изготовленного изделия с заданным образцом 

- Развивать образное мышление на уровне взаимосвязи явлений 

- Развивать волевые качества, самостоятельность 

- Развивать творческие способности детей на базе пройденного материала и 

сформированных навыков свободного использования основных конструктивных свойств 

материала 

Программа реализована в предметной линии учебников «Технология» (Индустриальные 

технологии) для 5 - 8 классов, которые 

подготовлены авторским коллективом: А.Т. Тищенко, В.Д. Симоненко и выпущена 

издательским центром «Вентана- Граф». 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по физике 



7-9 классы 

 Для  обучающихся с ЗПР характерно снижение познавательной активности, что 

характеризуется уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, в ограниченности 

запаса знаний об окружающем мире и практических навыков, соответствующих возрасту 

и необходимых ребенку при обучении в школе (замедленный темп, неравномерное 

становление познавательной деятельности), что делает невозможным овладение 

программой массовой школы. 

 У обучающихся отмечается: 

замедленное психическое развитие; 

пониженная работоспособность и целенаправленность деятельности, быстрая 

утомляемость, замедленный темп деятельности; 

нарушение внимания, восприятия и памяти, особенно слухоречевой и долговременной; 

несформированность мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

бедность словарного запаса, трудности произвольной саморегуляции. 

У большинства детей с задержкой психического развития имеет место повышенная 

утомляемость, истощаемость, что проявляется в снижении работоспособности, в быстром 

выключении из деятельности. Наблюдаются колебания внимания, вялость, а у некоторых 

наоборот – возбудимость, суетливость. Всё это сказывается на снижении обучаемости 

ребенка. 

 Низкая концентрация внимания приводит к тому, что им трудно функционировать 

в большой группе. Обучающимся необходим хорошо структурированный материал. В 

состоянии повышенного утомления ответы детей становятся необдуманными. 

Нарушения речи при задержке психического развития носят системный характер. 

Дети имеют ограниченный словарный запас, плохо понимают содержание рассказа со 

скрытым смыслом. 

Программа разработана с учетом общих образовательных потребностей 

обучающихся с задержкой психического развития. 

 Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую 

последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных и психологических 

особенностей учащихся основной и коррекционной школы, определяет минимальный 

набор опытов, демонстраций, проводимых учителем в классе, лабораторных работ, 

выполняемых учащимися. 

 Программа определяет пути формирования системы знаний, умений и способов 

деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся. Программа содействует 

сохранению единого образовательного пространства. 

 Методической основой изучения курса «Физика» в основной школе является 

системно-деятельностный подход, обеспечивающий достижение личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов посредством организации 

активной познавательной деятельности школьников. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по химии 



8-9 классы 

 Программа курса химии для детей с ЗПР, решая те же задачи, что и в 

общеобразовательной школе, предполагает коррекционную направленность обучения, 

предусматривающую: активизацию познавательной деятельности; формирование 

общеинтеллектуальных умений и навыков; развитие устной и письменной речи; 

формирование учебной мотивации, навыков самоконтроля и самооценки деятельности 

обучающихся. 

 Курс химии 8-9 классов знакомит с основными понятиями химии. Отбор материала 

выполнен на основе принципа минимального числа вводимых специфических понятий и с 

учетом интересов обучающихся, их потребностей и возможностей, на основании 

психолого-медико-педагогических рекомендаций. Учебный материал отобран таким 

образом, чтобы можно было объяснить на доступном для учащихся уровне современные 

представления о химической стороне явлений окружающего мира. 

 Программа рассчитана на учащихся имеющих смешенное специфическое 

расстройство, психического развития, с легкой степенью умственной отсталостью, 

поэтому при ее составлении учитывались следующие психические особенности детей: 

неустойчивое внимание, малый объем памяти, неточность и затруднения при 

воспроизведении материала, не сформированность мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, негрубые нарушения речи. 

 Процесс обучения таких школьников имеет коррекционно-развивающий характер, 

что выражается в использовании заданий, направленных на коррекцию имеющихся у 

учащихся недостатков и опирается на субъективный опыт учащихся, связь изучаемого 

материала с реальной жизнью. 

 В соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта в 

курсе подчеркивается, что химия — наука экспериментальная. Поэтому в данном курсе 

рассматриваются такие методологические понятия учебного предмета, как объяснение, 

рассказ, наблюдение, зарисовка, измерение, описание, эксперимент, моделирование, 

экскурсии. 

Аннотация к адаптированной рабочей программе (ЗПР) 

 по физической культуре 

5-9 классы 

 Программа построена с учѐтом специфики усвоения учебного материала детьми, 

испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного 

характера задержки психического развития .  

Под термином “задержка психического развития” (ЗПР) понимается отставание в 

психическом развитии, которое с одной стороны, требует специального коррекционного 

подхода к обучению ребенка, с другой – дает (как правило, при наличии этого 

специального подхода) возможность обучения ребенка по общей программе усвоения им 

государственного стандарта школьных знаний. Проявления задержки психического 

развития включают в себя и замедленное эмоциональноволевое созревание в виде того 

или иного варианта инфантилизма, и недостаточность, задержку развития познавательной 

деятельности, при этом проявления этого состояния могут быть разнообразные. Ребенок с 

задержкой психического развития как бы соответствует по своему психическому 

развитию более младшему возрасту, однако это соответствие является только внешним. 

Тщательное психическое исследование показывает специфические особенности его 



психической деятельности, в основе которой лежит чаще всего негрубая органическая 

недостаточность тех мозговых систем, которые отвечают за обучаемость ребенка, за 

возможности его адаптации к условиям школы. Его недостаточность проявляется, прежде 

всего, в низкой познавательной активности, которая обнаруживается обычно во всех 

сферах его психической деятельности. Такой ребенок менее любознателен, он как бы “не 

слышит” или “не видит” многого в окружающем его мире, не стремится понять, 

осмыслить происходящие вокруг него явления и события. Это обуславливается 

особенностями его восприятия, внимания, мышления, памяти, эмоционально-волевой 

сферы. Особенности учебной деятельности  

При обучении детей с ЗПР необходимо учитывать следующее: 

  

 

дополнительных упражнений и физкульт-минуток;  

онимают сказанное, благодаря картинкам и наглядным пособиям и 

многократному повторению;  

-то запомнить.  

Ребята с ЗПР обычно очень активны в начале обучения. Но быстро устают, и их 

познавательная активность резко снижается. Они начинают вертеться, отвлекаются, 

поэтому у них возникают серьезные пробелы в знаниях. Учитывая все вышесказанное, 

программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми, 

испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного 

характера задержки психического развития. Программа для обучения таких детей 

несколько изменена. Некоторые темы изучаются ознакомительно. При составлении 

программы учитывались следующие психические особенности детей: неустойчивое 

внимание, малый объем памяти, неточность и затруднения при воспроизведении 

материала, несформированность мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, нарушения речи. Процесс обучения таких школьников имеет коррекционно-

развивающий характер, что выражается в использовании заданий, направленных на 

коррекцию недостатков и опирается на субъективный опыт учащихся, связь изучаемого 

материала с реальной жизнью.  

Имея одинаковое содержание и задачи обучения с обычной программой, данная 

рабочая программа для детей с ОВЗ (ЗПР), тем не менее, имеет некоторые отличия:  

обучающиеся с ЗПР медленнее воспринимают наглядный материал, медленнее ведут 

запись и выполняют практические работы;  

доски все записи учителем и учениками сопровождаются словесными комментариями; 

оказывается индивидуальная помощь обучающихся; при решении задач подбираются 

разнообразные сюжеты, которые используются для формирования и уточнения 

представлений об окружающей действительности, расширения кругозора обучающихся); 



  

 

ичных заданий и подборе разноплановых заданий;  

 

Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные цели и 

задачи, а также содержание программы составлено в расчете на обучение детей с ОВЗ 

(ЗПР).  

 

 


